ENACOM RECOMIENDA UN USO RESPONSABLE 'i
DE INTERNET DURANTE LA CUARENTENA POR EL COVID-19 j
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Desconecta los dispositivos Optimiza tu uso de Internet, l

que no estén en uso, usando aplicaciones educativas,
En horario laboral, prioriza para descomprimir la red g de acceso a informacion,
las herramientas de teletrabajo en los periodos de mayor trafico. \ de interés publico, aplicaciones
y portales educativos. A y herramientas de teletrabajo.

Los videos en streaming
o videojuegos, reservalos @
para las horas con menos trafico. " L
Prioriza el acceso a Internet
_ para el trabajo

Ny y la educacién virtual.
Evita el envio de archivos
o videos pesados para que
no se sature lared.
Comprimilos o envia links.

Evita enviar correos masivos.
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G2 T Coordina los tiempos de uso de Internet
. Ny con los miembros de tu hogar.

Evita descargas innecesarias.
De lo contrario, realiza la descarga
en momentos que se registre

un menor uso de internet.
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Ente Macornl de Comunksoones




