CEPETEL

ce P ETe I SECRETARiA TECN|CA ,PE, Instituto Profesional de

Estudios e Investigacion
Sindicato de los Profesionales
de las Telecomunicaciones

Formacion Profesional en CePETel 2023

Desde la Secretaria Técnica del Sindicato CePETel convocamos a participar del
siguiente curso de formacién profesional:

Realidad Virtual y Realidad Aumentada

Clases: 10 de 3hs c/u de 18:00 a 21:00 hs.

Dias que se cursa: los dias jueves 5, 12, 19, 26 de octubre; 2, 9, 16, 23 y 30 de
noviembre; 7 de diciembre.

Modalidad: a distancia (requiere conectarse a la plataforma Zoom en los dias y
horarios indicados precedentemente).

Docente: Matias Raffo.

La capacitacion es:
» Sin cargo para afiliados y su grupo familiar directo.
» Sin cargo para encuadrados con convenio CePETel.

» Con cargo al universo no contemplado en los anteriores.

Informes: enviar correo a tecnico@cepetel.org.ar

Inscripcion (hasta el 3 de octubre 12:00 hs): ingresar al formulario (se recomienda
realizar el registro por medio de una cuenta de correo personal y no utilizar
dispositivos de la empresa para acceder al link).

https://[forms.qgle/r-9OmMwDdDWiSFRo3BZ6

Objetivo general

Dar los primeros pasos en las tecnologias innovadoras de Realidad Virtual y Realidad
Aumentada, haciendo foco en la Realidad Aumentada.

Objetivos especificos

Poder realizar de forma profesional una comunicacion utilizando RA.

Generar codigos QR y aplicarlos como innovacion.

Diferenciar Realidad Aumentada de Realidad Virtual.

Analizar las posibilidades en innovacién que ofrece la Web 2.0 con relacion a la RA.

Temario:

Unidad 1 — Presentacion e Introduccion

Tema 1: Analisis de la trayectoria de los asistentes en la utilizacion de RA.
Tema 2: Mitos y obstaculos que nos presenta la tecnologia.

Tema 3: Salir de la zona de confort para poder innovar.

Tema 4: Utilizacion de herramientas gratuitas de RA.

Ing. Daniel Herrero — Secretario Técnico — CDC

http://www.cepetel.org.arb<tecnico@cSR(E RRITA RTARPEDINIR29 (CABA)D(+54 11)35323201
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Unidad 2 - Comprendiendo RA y RV + Cédigos QR

Tema 1: Definiciones y diferencias entre RV y RA.

Tema 2: ;Qué elementos son necesarios para el funcionamiento de la RA?

Tema 3: Metaversos y mundos virtuales.

Tema 4: Potenciando los sentidos con RV.

Tema 5: Fotos en 360°.

Tema 6: ;Qué tipos de RA estan disponibles? (marcadores, posicionamiento, plantillas, gps).

Unidad 3 — Aplicaciones de RA disponibles en software

Tema 1: Generacidn de codigos QR (definicion, como utilizarlo).
Tema 2: Practica en el uso de software.
Tema 3: Creacion de materiales mediante la utilizacion de RA, RV, QR.

Unidad 4 — Aplicacion Profesional

Tema 1: Preparacion de una aplicacidn concreta poniendo en practica lo aprendido
anteriormente.

Ing. Daniel Herrero — Secretario Técnico — CDC

http://www.cepetel.org.arP<tecnico@cepetel.org.ar @D Rogamora 4029 (CABA)D(+54 11)35323201
SECRETARIA TECNICA
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CEPETEL

Capacitacion de Realidad Virtual & Realidad Aumentada

Realidad Aumentada
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Presentado por: Matias J. Raffo — Instructor de CePETel
Fecha de presentacion: 2023/10/05
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CEPETEL

Obijetivos del Curso

¢ Qué es lo que espero que se lleven del curso?

Uso Interno

Objetivo general

Dar los primeros pasos en las tecnologias innovadoras de Realidad Virtual y Realidad Aumentada, haciendo foco en la
Realidad Aumentada.

Objetivos especificos

e Poder realizar de forma profesional una comunicacion utilizando RA.

e Generar cédigos QR y aplicarlos como innovacién.

e Diferenciar realidad aumentada de realidad virtual.

¢ Analizar las posibilidades en innovaciéon que ofrece la web 2.0 con relacidon a la RA.

Cantidad de Horas previstas
30 horas catedras | 10 clases

SECRETARIA TECNICA



CEPETEL

Unidades + Temas

¢ Cuales son las Unidades y los Temas del curso?

Uso Interno

Unidad 1 — Presentacion e Introduccion Unidad 3 - Aplicaciones de RA disponibles en
Tema 1: Andlisis de la trayectoria de los estudiantes en la software

utilizacion de RA. Tema 1: Generacién de cédigos QR (definicion, como utilizarlo).

Tema 2: Mitos y obstaculos que nos presenta la tecnologia. Tema 2: Practica en el uso de software

Tema 3: Salir de la zona de confort para poder innovar. Tema 3: Creacion de materiales mediante la utilizacién de RA, RV,

Tema 4: Utilizacién de herramientas gratuitas de RA. QR.
Unidad 2 - Comprendiendo RA y RV + Cédigos QR Unidad 4 — Aplicacién Profesional
Tema 1: Definiciones y diferencias entre RV y RA. Tema 1: Preparacién de una aplicacion concreta poniendo en

o, ) ] ] practica lo aprendido anteriormente.
Tema 2: ¢Qué elementos son necesarios para el funcionamiento

de la RA?

Tema 3: Metaversos y mundos virtuales.
. . REALIDAD

Tema 4: Potenciando los sentidos con RV. AUMENTADA

Tema 5: Fotos en 360°.

Tema 6: éQué tipos de RA estan disponibles? (marcadores, N REALDAD
posicionamiento, plantillas, gps). : A
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Unidad 1 — Presentacion e Introduccion

Analisis de la trayectoria de los estudiantes en la utilizacion de RA

Conociéndonos mas... Datos de Contacto:

- E-Mail: matiasraffo@gmail.com

- Celular + WA: +54 9 11 3691 7414

- https://www.linkedin.com/in/matiasraffo/
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Ultimos puestos:

- ArPOV: Gerente de Tecnologia

- Telecentro: Gerente de Unidad de Negocios &
- Telefonica: Lider de proyectos Cross = -u._.; 5.'_ - _-.".,? Fé__?_-fﬁ r*_,'rz >
- Go-It: Gerente de Innovacion y Transformacion :." " oY .-._:ﬂs-.'f;.-'g-,_s:_

Uso Interno

Power by: https://go.bidigr.com/#vcard
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CEPETEL

Unidad 1 — Presentacion e Introduccion

Mitos y obstaculos que nos presenta la tecnologia

Uso Interno

La realidad aumentada es una tecnologia que superpone sobre el entorno fisico elementos digitales, combinando el
mundo real y el virtual.
Parece sencillo, pero al dia de hoy se siguen generando muchas dudas sobre qué es y qué no es esta tecnologia.

Mito 1: La RA se ve Unicamente con gafas

Si bien es verdad que para algunos sectores como la industria 4.0, o la medicina, las soluciones
de realidad aumentada suelen requerir de gafas de realidad aumentada, en aplicaciones
destinadas al entertainment o marketing, las apps de realidad aumentada se suelen desarrollar
para un uso en smartphone.

Para visualizar el contenido de realidad aumentada, esta tecnologia utiliza la cdmara del
teléfono, a través de la cual muestra el entorno real del usuario sobre el cual superpone los
elementos digitales. De esta manera, se fusionan ambos entornos.

Mito 2: La realidad aumentada es una tecnologia poco desarrollada

En 2019, la compafiia de estudios de mercado Gartner, declaraba que la realidad aumentada ha
dejado de ser una tecnologia emergente para convertirse en una tecnologia madura. Ya que se
ha convertido en una tecnologia en la que las empresas pueden invertir de forma segura para
mejorar e innovar en su negocio, y generar valor e ingresos.

La realidad aumentada es una tecnologia conocida masivamente gracias a Pokémon Go, el cual
fue lanzado en 2016.

SECRETARIA TECNICA



CEPETEL

Unidad 1 — Presentacion e Introduccion

Mitos y obstaculos que nos presenta la tecnologia

Uso Interno

Mito 3: La realidad aumentada no funciona en interiores
La realidad aumentada puede desencadenarse tanto en espacios exteriores como interiores. Existen
varios tipos tecnologias sobre las cuales se basa la realidad aumentada para que la podamos disfrutar
en interior:
o La realidad aumentada basada en marcadores (es decir, codigos QR o imagenes) que funciona a
través de la lectura de estos elementos
o La realidad aumentada basada en reconocimiento de superficie se activa al reconocer, por ejemplo,
el suelo (aunque podria ser otro elemento)
o Los beacons, que son dispositivos colocados en espacios interiores que, mediante la deteccion de
presencia de usuarios, les permitird activar las experiencias.

Link de presentacion:
https://www.youtube.com/watch?v={DGgfm88rxM

Mito 4: Crear experiencias de realidad aumentada es un proceso costoso y largo

La madurez alcanzada por la realidad aumentada y sus avances, asi como el desarrollo de
tecnologias como el 5G, estan convirtiendo la AR en un opcidn cada vez mads accesible y de
mavyor calidad para empresas y usuarios.
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CEPETEL

Capacitacion de Realidad Virtual & Realidad Aumentada

Realidad Aumentada
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Presentado por: Matias J. Raffo — Instructor de CePETel
Fecha de presentacion: 2023/10/12
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CEPETEL

Clase 2 2 Unidad 1 — Presentacion e Introduccion
Salir de la zona de confort para poder innovar
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CEPETEL

Unidad 1 — Presentacion e Introduccion

Salir de la zona de confort para poder innovar

Uso Interno

Tocar la zona de confort es necesaria para cualquier profesional, pero una cosa es tocarla y otra es quedarse en ella.

Cuando se habla de zona de confort, es porque se tienen un tiempo y espacio precisos, en los que una persona se siente
segura y, regularmente, en paz. Sin embargo, estas areas de confort son peligrosas cuando son un freno al proceso
creativo e innovador que exigen las vidas personales, y, por supuesto, profesionales.

¢Qué hacer cuando esto sucede? La magia de ser un profesional es enfrentarse, de manera cotidiana, a una serie de retos
gue exigen soluciéon. Cuando esto ya no ocurre, el area o momento de confort se convierte en un problema.

Sensacion de bienestar

Gestidn de problemas Nuevos ciclos (PDCA) : *

Gestion de desafios
oNaInE ZONA DE
APRENDIZAIE INNOVACION = =

ZONA DE
CONFORT

N lrpe L ‘ ( & T4 )

conocimientos Sentido de pertenencia

Nuevas experiencias

Total involucramiento
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CEPETEL

Unidad 1 — Presentacion e Introduccion

Salir de la zona de confort para poder innovar

Uso Interno

“Eso puede estar bien en determinados momentos, pero sin olvidar que los retos diarios son el principal detonante que
nos hace agudizar el ingenio y ser capaces de dar respuesta a las adversidades. Sin retos no hay respuestas. Sin respuestas
no hay soluciones. Y sin soluciones no hay creatividad” (Fuente: libro Si. Puedes)

Sal de tu area de confort cuando ésta no es una zona o momento de innovacién

Cuando esto sucede, el mejor consejo es alejarte de ahi. La primera tarea a ejecutar para reactivar la creatividad del lider
es salir de la oficina, ya que su drea de confort le provoca pasividad. Si tu area de confort te provoca paz y estabilidad, pero
a su vez te inspira, quédate ahi y ponte a trabajar.

Identifica tu lugar creativo

¢Has escuchado la frase...“Se me ocurrid en la ducha”? La realidad no dista mucho de ello, es importante saber cual es el
area que permite desarrollar tu creatividad, existen muchas personas que la encuentran en los lugares menos adecuados:
durante una visita al bafo, en el trayecto de camino a casa, mientras duermen o realizan algun tipo de ejercicio. Identifica
este espacio o actividad y pon en marcha tu creatividad.

Desestrésate

Témate cinco minutos cuando te encuentres sin soluciones. La mejor respuesta para el “estancamiento creativo” es
despejarse de todo ello que tenga que ver con la tarea. Si te encuentras en la oficina puedes alejarte un par de minutos y
caminar. Toma el teléfono y marca a tu familia e inclusive, visita a tu compafiero de trabajo y platica de todo, menos del
trabajo. Es decir, aislate del problema.

SECRETARIA TECNICA



CEPETEL

Unidad 1 — Presentacion e Introduccion

Salir de la zona de confort para poder innovar

Uso Interno

Crea tus propios retos
Para Manuel, esta es una tarea necesaria. Alejandro Suarez asegura que

es la mejor forma de despertar la creatividad, si tu puesto como Beneficios Ty

directivo te ha orillado a delegar, toma estos retos como oportunidades de salir de la
para crear, dia con dia, nuevos retos que alimentaran la productividad "ZONA DE CONFORES _
de la empresa. : o o oot
i |dherar ¥ serds una huere
P dt;umn:i_l:ldnmrn
. oy . Pot tu e
Nunca dejes de ser positivo y entusiasta ; i mgfn .

“Siempre hay que encontrarse positivo y entusiasta, sin caer en falsas
expectativas, esto dara confianza en el propio proyecto. Creer en lo que

uno hace es fundamental para cualquier persona y en cualquier ambito : ok zsas

de la vida. Es necesario focalizarse en las metas”. | i el

i MUChos pasos mds,

Mo te vas
a arrepentir: 9

Aprende de los mejores y rodéate de la gente adecuada
Tratar de ser originales en las pequefias cosas y no intentar solucionar
mas de tres problemas a la vez, es fundamental. Sin embargo, la mejor
es confiar en uno mismo, saber que cada reto es bienvenido y que la
solucion siempre llegara con la creatividad adecuada.

¢ Cual es tu punto mas fuente? Votemos....
https://www.menti.com/almyitern37c

SECRETARIA TECNICA



CEPETEL

Unidad 1 — Presentacion e Introduccion

Salir de la zona de confort para poder innovar

Uso Interno

¢Que podemos cambiar desde nuestros lugares para salir de la zona de confort y agregar valor a nuestro dia a dia?

Vamos a ver el ejemplo de un mercado tradicional y como esta cambiando su forma de agregar valor y sus herramientas!
El mercado inmobiliario!!!!
Link de Realidad Virtual

https://inmogesco.com/blog/realidad-virtual-inmobiliaria/
Hay 3 videos para que veamos!

Link de Realidad Aumentada:
https://www.youtube.com/watch?v=f30dR0OitimU
(eviten la parte de publicidad)

Podriamos usar RA para facilitar el trabajo de nuestros equipos de calle?

En la proxima clase veremos herramientas gratuitas de RA... ¢se animan a buscar y compartir en clase?

SECRETARIA TECNICA
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Capacitacion de Realidad Virtual & Realidad Aumentada

Realidad Aumentada
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Presentado por: Matias J. Raffo — Instructor de CePETel
Fecha de presentacion: 2023/10/19
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CEPETEL

Clase 3 - Unidad 2 — Comprendiendo RAy RV + Cddigos QR
Definiciones y diferencias entre RV y RA — Realidad Virtual

IGMENTED REALITY VIRTUAL REALITY
Z’ o Ih _
. Q -
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CEPETEL

Unidad 2 — Comprendiendo RAy RV + Codigos QR GHRET

Uso Interno
Definiciones y diferencias entre RV y RA — Realidad Virtual

Realidad Virtual:
La realidad virtual (VR) es una tecnologia que te sumerge en un mundo digital generado por computadora.

Pensemos en un juego donde puedes moverte, interactuar y sentirte completamente inmerso en un mundo digital.
Es como si estuvieras dentro de un videojuego, pero en vez de jugar, jestds viviendo la experiencia en primera personal!

Definicion:

En términos mas técnicos, la realidad virtual es una tecnologia que utiliza hardware, como los visores, para crear un
ambiente virtual que se siente real. Los usuarios pueden explorar y disfrutar en un mundo digital que puede llegar a
parecer completamente real.

Inmersion:

Una de las caracteristicas clave de la realidad virtual es la inmersidn, es decir, que esta tecnologia te permite sentir que
estds realmente alli en el mundo virtual, lo que significa que puedes moverte, interactuar y sentirte completamente
inmerso en el ambiente.

SECRETARIA TECNICA



CEPETEL

Unidad 2 — Comprendiendo RAy RV + Cdédigos QR CePETel

Definiciones y diferencias entre RV y RA — Realidad Virtual

Uso de hardware:
Para experimentar la realidad virtual, generalmente se requiere de hardware especializado, como un visor VR.

Estos dispositivos estan diseflados para cubrir tus ojos y oidos, lo que te permite bloquear la mayoria de las distracciones
externas y sumergirte completamente en el mundo virtual.

También es importante mencionar que los controles o mandos que te ayudan a interactuar mas con los elementos
virtuales.

SECRETARIA TECNICA



CEPETEL

Unidad 2 — Comprendiendo RAy RV + Codigos QR GHRET

Uso Interno
Definiciones y diferencias entre RV y RA — Realidad Aumentada

Realidad Aumentada:

La realidad aumentada (AR) se trata de una tecnologia que agrega elementos digitales al mundo real. En lugar de llevarte a
un mundo completamente diferente como lo hace la realidad virtual, la realidad aumentada te permite interactuar con
elementos digitales que se integran en tu entorno real.

Definicion:

La Realidad Aumentada es una tecnologia que utiliza hardware, como teléfonos moviles o tabletas, para superponer
elementos digitales en el mundo real. Es decir, los usuarios pueden ver el mundo real a través de una pantalla y ver
elementos digitales que se integran perfectamente en su entorno.

Integracion en el mundo real:

Una de las caracteristicas clave de esta tecnologia es que agrega elementos digitales al mundo real, lo que significa que
puedes interactuar con ellos mientras estas en el mundo real. Por ejemplo, puedes ver un letrero digital flotando en el aire
mientras caminas por la calle, o puedes ver como se veria un mueble en tu casa antes de comprarlo.

SECRETARIA TECNICA



CEPETEL

Unidad 2 — Comprendiendo RAy RV + Cdodigos QR e PET]

Uso Interno
Definiciones y diferencias entre RV y RA — Realidad Aumentada

Uso de hardware:

A diferencia de la realidad virtual, la AR no siempre requiere hardware especializado. En muchos casos, puedes
experimentar la realidad aumentada a través de un dispositivo mdvil, como un teléfono o una tableta, e incluso a través de
un monitor, lo que la hace mucho mas accesible y facil de usar.

SECRETARIA TECNICA



CEPETEL

Unidad 2 — Comprendiendo RAy RV + Codigos QR GHRET

Uso Interno
Definiciones y diferencias entre RV y RA - Diferencias clave

Diferencias clave :
Aungue la realidad virtual y la realidad aumentada pueden parecer similares, existen diferencias clave entre ellas que
tienes que conocer.

Inmersion:

En primer lugar y mas importante tenemos la inmersion. La realidad virtual te lleva a un mundo completamente diferente,
mientras que la realidad aumentada te permite interactuar con elementos digitales en el mundo real. En otras palabras, la
realidad virtual es completamente inmersiva, mientras que la realidad aumentada es parcialmente inmersiva.

Uso de hardware:

Otra diferencia clave entre la realidad virtual y la realidad aumentada es el uso de hardware. La realidad virtual
generalmente requiere hardware especializado, como un visor VR, para crear un ambiente inmersivo. Por otro lado, la
realidad aumentada a menudo se puede experimentar a través de un dispositivo movil, como un teléfono o una tableta.

Integracion en el mundo real:
La realidad aumentada también se diferencia de la realidad virtual en como se integra en el mundo real. En la realidad
aumentada, los elementos digitales se superponen en el mundo real, lo que significa que puedes interactuar con ellos
mientras estas en el mundo real. En la realidad virtual, el mundo virtual es completamente independiente del mundo real y
no hay interaccién entre ellos.

SECRETARIA TECNICA



CEPETEL

Unidad 2 — Comprendiendo RAy RV + Codigos QR G BETY

Definiciones y diferencias entre RV y RA —

¢Cudl es mejor?:

Uso Interno

¢ Cual es mejor?

iDepende de lo que busques! Si deseas sumergirte completamente en un mundo digital y experimentar algo que se siente
completamente diferente, la realidad virtual es la opcién para ti. Pero si prefieres mantener un pie en el mundo real
mientras experimentas algo emocionante y nuevo, la realidad aumentada es la opcion perfecta.

En conclusién, cada tecnologia tiene su lugar y su aplicacién Unica, jasi que pruébalas ambas y decide cual te gusta mas!

REALIDAD
AUMENTADA vs

Modifica la realidad

—
Teléfonos méviles < .

Inmersidn parcial ' ll\ <

Fomento de i R
productos o (
servicios
= elw

Muiltiples
aplicaciones

REALIDAD
VIRTUAL

Crea una nueva
realidad

Dispositivos
especificos

Es el producto en si

misma

Centradaen
videojuegos

EI i;' 1. inmersién total

asesorias
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Capacitacion de Realidad Virtual & Realidad Aumentada

Realidad Aumentada
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Presentado por: Matias J. Raffo — Instructor de CePETel
Fecha de presentacion: 2023/10/26
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CEPETEL

Clase 4 - Unidad 2 — Comprendiendo RAy RV + Cddigos QR
¢ Qué elementos son necesarios para el funcionamiento de la RA?

Marcador Camara Web PC

Imagen en
Realidad Aumentada
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CEPETEL

Unidad 2 — Comprendiendo RAy RV + Codigos QR G BETY

Uso Interno
¢ Qué elementos son necesarios para el funcionamiento de la RA?

Para tener elementos de la realidad aumentada se necesita conseguir la superposicion de elementos virtuales en la vista de
un entorno fisico, un sistema de realidad aumentada debe estar formado, por lo general, por los siguientes elementos:

Cdmara:
Es el dispositivo que capta la imagen del mundo real. Puede ser la camara web del ordenador o bien la camara del teléfono
inteligente o de la tableta.

Procesador:
Es el elemento de hardware que combina la imagen con la informacion que debe sobreponer.

Marcador:
Es el encargado de reproducir las imdgenes creadas por el procesador y donde se verd el modelo en 3D.

Software:

Es el programa informdtico especifico que gestiona el proceso.

(Arloopa, Merge cube, ZooKazam, Star Walk, Metaverse, ActionBound, Roar, Zapworks, Augmented Class, Aumentaty
Author, ARCrowd, LayAR, HP Reveal, Zappar, Blippar, Appy Pie, Vuforia)
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CEPETEL

Unidad 2 — Comprendiendo RAy RV + Codigos QR G BETY

Uso Interno
¢ Qué elementos son necesarios para el funcionamiento de la RA?

Pantalla:
En ella se muestran combinados los elementos reales y virtuales.

Conexion a Internet:
Se utiliza para enviar la informacion del entorno real al servidor remoto y recuperar la informacion virtual asociada que se
superpone a este.

Activador:

Los elementos de la Realidad Aumentada son un elemento del mundo real que el software utiliza para reconocer el entorno
fisico y seleccionar la informacion virtual asociada que se debe afadir. Puede ser un cddigo QR, un marcador, una imagen u
objeto, la sefial GPS enviada por el dispositivo, realidad aumentada incorporada en gafas (Google Glass) o en lentillas
bidnicas.

SECRETARIA TECNICA



CEPETEL

Clase 5 - Unidad 2 — Comprendiendo RAy RV + Cdodigos QR
Metaverso y mundos Virtuales
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CEPETEL

Unidad 2 — Comprendiendo RAy RV + Codigos QR GHRET

. Uso Interno
Metaversos y mundos virtuales

Imagina vivir un concierto como si estuvieras a un metro de distancia del escenario, pero sin salir de la casa; probarte la
ropa sin ir a la tienda; o trabajar en una oficina virtual de la misma forma que en la oficina fisica. El metaverso promete
cambiar la forma en la que interactuamos.

Metaverso es, probablemente, una de las palabras que mas interrogantes ha generado en los ultimos meses, desde que
Mark Zuckerberg, creador de la red social Facebook, anuncié que ese seria el nombre de su nuevo gran proyecto
tecnoldgico. Pero, a qué hace referencia exactamente este concepto.

éQué es el metaverso?

Para saber qué es, primero es necesario entender su significado. La palabra “metaverso” es un acrénimo compuesto por
‘meta’, que proviene del griego y significa “después” o “mas alla”, mientras que ‘verso’ hace referencia a “universo”, por lo
gue hablamos de un universo que esta mas alla del que conocemos actualmente. En este caso es un nuevo ecosistema
virtual y tridimensional (3D) en el que los usuarios pueden interactuar entre ellos, trabajar, jugar, estudiar, realizar
transacciones econdmicas, entre muchas otras posibilidades. Todo ello de forma descentralizada.

Aunque el propio Zuckerberg decidié cambiar el nombre de Facebook por el de Meta como una muestra de la importancia
gue tiene el proyecto para su conglomerado de empresas tecnoldgicas -también posee Instagram, WhatsApp, Messenger,
Oculus, entre otras-, el concepto de metaverso no es suyo sino que aparecid hace décadas en el libro Snow Crash, una
historia de ciencia ficcidon escrita por Neal Stephenson, y que luego fue llevada al cine.

SECRETARIA TECNICA



CEPETEL

Unidad 2 — Comprendiendo RAy RV + Codigos QR GHRET

. Uso Interno
Metaversos y mundos virtuales

Es importante saber que cuando se habla de metaverso no se hace referencia a una plataforma o marca en particular sino
al concepto de espacio virtual. De hecho, la compafiia de videojuegos en linea Roblox cuenta con su propio metaverso y es
pionera en el desarrollo de varios aspectos, en parte, por su experiencia con los mundos virtuales creados por sus usuarios,
asi como por la celebracion de grandes eventos en su plataforma. También existen plataformas como Decentraland o The
Sandbox, que estan basadas en la tecnologia blockchain, y que han desarrollado sus metaversos.

¢Como funciona el metaverso?

Si con Internet es posible interactuar a través de la pantalla del ordenador, smartphone, tablet u otro dispositivo, sin
restricciones de tiempo ni espacio —es decir, desde cualquier momento y lugar-, con el metaverso el limite de esa pantalla
se desvanece, ofreciendo una experiencia inmersiva, como si estuviéramos dentro de un videojuego y nos moviéramos por
medio de un avatar que nos representa, y que es capaz de tocar y mover objetos, de relacionarse con otras personas (o
avatares) y de influir en el entorno.

Aunque al metaverso es posible entrar desde el ordenador, los dispositivos como las gafas de realidad virtual y realidad
aumentada, por ejemplo, ofrecen una experiencia aun mas real. Pero mas alla de la forma como accedamos, la clave del
metaverso esta en lo que podemos hacer dentro de él, gracias a la web 3.0, como se conoce a la tercera generaciéon de
Internet.

Mientras que la web 1.0 se basd en el hipertexto -links o enlaces- y la web 2.0, en la interaccion (redes sociales), la web 3.0
se basa en la creacion e intercambio de activos digitales (NFTs) utilizando la tecnologia blockchain. Justamente |la cadena de
bloques es la base para que el metaverso sea descentralizado y los usuarios y desarrolladores puedan ser los duefos
de sus propios datos y contenido, asi como poseer y comercializar tokens no fungibles, por ejemplo.
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Metaversos y mundos virtuales

¢Qué puedo hacer en el metaverso?
Los principales cambios se produciran en la forma en la que consumimos y creamos contenidos, y en cOmo nos
relacionamos socialmente:

*Trabajar

Durante la presentacion de su metaverso, Zuckerberg dejé claro que uno de los objetivos es que se convierta en un
lugar de trabajo, en el que las personas se puedan reunir en espacios virtuales como si estuvieran fisicamente, y
cuenten con las herramientas necesarias para mantener reuniones, trabajar, hacer presentaciones, entre otras cosas.

*Divertirse
Asistir a un concierto y sentirse como si estuviera compartiendo el mismo lugar con el artista y el publico, pero sin
moverse del saldn de casa es uno de los ejemplos de como podria cambiar la industria del entretenimiento. Los eventos
masivos tendrian la opcidn de ser presenciales, virtuales o un hibrido, segun las necesidades de los espectadores.

*Comprar
Pese a que en la actualidad ya es posible comprar de forma online, con el metaverso esta practica seria mucho mas
real, pues el avatar de cada usuario serviria para probarse la ropa de forma virtual y asi saber cdmo nos veriamos con
ella. También seria posible interactuar con el vendedor de la misma forma que lo hacemos en una tienda real,
haciéndole preguntas sobre los articulos o pidiendo su opinidn.
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Metaversos y mundos virtuales

¢Como aprovechar las oportunidades del metaverso?

Al igual que Meta, compafiias como Microsoft, Google, Apple, Epic Games y muchas otras del mundo de la tecnologia
estan trabajando en el desarrollo de aplicaciones y herramientas para formar parte del nuevo universo virtual.

Pero también hay empresas de diversos sectores que se han interesado en aprovechar las oportunidades de negocio que
ofrece el metaverso, lo que configurara un nuevo ecosistema financiero basado en blockchain y las criptomonedas, y que
podria ser similar al del mundo fisico.

Por ejemplo, la multinacional de moda Nike presentd Nikeland, una realidad paralela ubicada en la plataforma de juegos
Roblox, y que permite a los usuarios hacer ejercicio o vestirse con la ropa de la marca utilizando sus avatares; la marca de
automoviles BMW tiene planes para crear una réplica exacta de una de sus fabricas y hacer pruebas virtuales que luego
trasladarian a la vida real; la compaiia inmobiliaria Metaverse Property vende parcelas en varios de los metaversos que ya
se han creado, ademas de gestionar el alquiler o cuidado de las propiedades virtuales.

Los NFT (token no fungible, por sus siglas en inglés) también forman parte de la economia del metaverso, por lo que
pueden ser comprados, vendidos y expuestos en estos mundos virtuales.

¢ Cudndo estard listo el metaverso?

Saber cuando estara disponible es una de las preguntas mas frecuentes en torno al metaverso. Las diferentes plataformas
gue estan trabajando en metaversos aun necesitan desarrollos de software y hardware para ofrecer la experiencia que
prometen. El fundador de Facebook, por ejemplo, asegura que es un proyecto a largo plazo, por lo que puede tardar entre
10y 15 afios en estar listo.

Incluso, es posible que no exista una fecha en concreto para su lanzamiento y que, por el contrario, los avances
tecnoldgicos necesarios se vayan incorporando a medida que estén disponibles.
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Metaversos y mundos virtuales

A Zuck le va la vida en esto. Esta convencido de que el metaverso sera la forma en la que accederemos a internet en un
futuro proximo y lo esta apostando todo a esa carta. Ha invertido 1.400 millones de ddlares en el mundo virtual, ha
cambiado el nombre de la compafnia a Meta y ha reorientado una parte relevante del talento de la red social al nuevo
proyecto. Tanto que sus empleados sostienen que ha abandonado por completo Facebook e Instagram, base de un negocio
qgue factura 86.000 millones al afio. Ha tenido un afo para justificar su maniobra, pero el mercado sigue sin

comprenderla: la accién de Meta cae un 61% a 12 meses, con pérdidas de 207 ddlares por participacion y parte de la
prensa pidiendo su dimision.

Les comparto una nota periodistica:
https://www.elconfidencial.com/tecnologia/2022-10-20/metaverso-facebook-decentraland-roblox 3509127/
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Potenciando los sentidos con RV

Lanzamos Gradior Multisensorial, realidad virtual para tratar la dimension sensorial y psicoafectiva de las
personas

Fundacidn INTRAS amplia su paquete de intervencion neuropsicolégica Gradior Suite con el lanzamiento de Gradior
Multisensorial, una herramienta terapéutica para el bienestar y la regulacion emocional y conductual basada en realidad
virtual y orientada a trabajar la dimensién sensorial y psicoafectiva de las personas mediante técnicas de estimulacion
multisensorial, regulacion emocional y atencion plena (mindfulness).

El objetivo de Gradior Multisensorial es despertar los sentidos mediante la interacciéon espontanea con entornos
multisensoriales inmersivos, promoviendo o incrementando la respuesta del individuo ante el entorno. Despertar las
sensaciones y las emociones con el objetivo de promover el equilibrio emocional, potenciar estados emocionales positivos
y mejorar la calidad de vida de las personas.

La nueva herramienta de Gradior Suite incorpora un conjunto de actividades terapéuticas orientadas a la disminucion de
la ansiedad, la mejora de la autoestima, la estimulacion sensorial, la plena consciencia y la estimulacién cognitiva con
ejercicios cognitivos recreativos y estimulacion de la creatividad. El enfoque de terapias sensoriales y emocionales se ha
mostrado, ademas, particularmente beneficioso en casos de agitacion.

Gradior Multisensorial no se centra tanto en la elaboracién de tratamientos especificos de estimulacion sensorial sino en el
hecho de que las personas decidan qué tipo de sesidn quieren realizar, con el objetivo de que surja la iniciativa, la
espontaneidad, la capacidad de exploracidon y la experiencia personal, apoyados por un terapeuta. Las diferentes
actividades terapéuticas se distribuyen en tres salas: sala de relajacion, sala de estimulacién y sala de las emociones.

SECRETARIA TECNICA



CEPETEL

Unidad 2 — Comprendiendo RAy RV + Codigos QR GHRET

. . Uso Interno
Potenciando los sentidos con RV

Beneficios de la estimulacion multisensorial

La estimulaciéon multisensorial asume que el mundo en el que vivimos es una mezcla de sensaciones de luz, de sonidos, de
olores, de gustos y de experiencias tactiles variadas. A través de los sentidos conectamos con el entorno y nos percibimos
también a nosotros mismos. La estimulacidon sensorial, a través la activacion de los sentidos con una serie de estimulos
variados y atractivos, contribuye al bienestar mediante la exploraciéon de sensaciones placenteras y la busqueda de
emociones positivas, factores clave en el disefio del nuevo Gradior Multisensorial.

Asimismo, sabemos que las emociones permanecen largos periodos de tiempo, es decir, que existe la huella emocional y
gue permanece mas alla que el propio recuerdo que podamos tener un momento de alto valor emocional.

La estimulacion multisensorial y las terapias basadas en la emocidn que propone esta nueva herramienta del Gradior Suite
de Fundacion INTRAS pueden ser utilizadas tanto desde la infancia, en métodos de estimulacion temprana, como por
personas jovenes o adultas en situacion de dependencia y con enfermedades crdnicas, que suelen manifestar sintomas
relacionados con aspectos emocionales y conductuales que afectan a su vida diaria

https://vimeo.com/503124616
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Foto 360°

cQué es?
La fotografia 360 grados es aquella que plasma un motivo desde distintos angulos con el objetivo de generar una vista
esférica de 360 grados.

Gracias a la posibilidad de sumergirnos en una escena altamente envolvente, estos videos o fotografias son muy utilizados
en deportes extremos, realidad virtual, vlogs, cine, creadores de contenido, sector inmobiliario, videojuegos, etc.

Las diferentes y espectaculares perspectivas de estas camaras ofrecen la posibilidad de crear videos impresionantemente
creativos con ellas. Ademas, los videos 360 ya se aceptan en plataformas como Youtube.

Las camaras 360 grados son camaras capaces de cubrir 360 grados o, lo que es lo mismo, todo lo que nos rodea. Gracias a
la incorporacion de varios objetivos angulares, estas camaras son capaces de grabar y fotografiar todo lo que nos envuelve
y agruparlo mediante un software.

La unidon, mediante procesado, de las diferentes fotografias tomadas con las distintas dpticas, proporciona a estas camaras
la posibilidad de crear fotografias y videos envolventes, sin cortes o transiciones.

La experiencia inmersiva de estas camaras es, por lo tanto, impresionante. Veamos en qué tienes que fijarte a la hora de
escoger una camara de 360 grados.
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Uso Interno

Como en todo, dentro de las camaras de fotos 360 grados, encontraras diferentes modelos y prestaciones. Veamos las
caracteristicas mas habituales en las que deberiamos fijarnos a la hora de decantarnos por una o por otra:

Calidad de imagen: Para lograr fotografias de buena calidad, lo ideal es que estas sean como minimo de 16MP.

Grabacién de video: Muchas de estas cdmaras son capaces de grabar a 4K e incluso a 5,7K. Si vas a exprimir el video asegurate, a ser
posible, de que graba en 4K.

Calidad dptica: Revisa las dpticas angulares, el valor maximo de apertura determinara su luminosidad.

Velocidad de obturacidon: Cuanto mas elevada mas capacidad de congelar el movimiento.

Rango ISO: La capacidad del sensor de adaptarse a la falta de luz, también influye en la calidad final de la imagen. Estas camaras
oscilan entre los 100-3200/6400 I1SO por norma general.

Audio: La cantidad y disposicion de los micréfonos es importante para conseguir un buen sonido de audio envolvente. Algunos
modelos cuentan con micréfonos con reduccidn de viento que quiza te interesa si vas a grabar audio en exteriores.

Estabilizador: Indispensable si vas a grabar escenas de accion.

Fps: Unos 30fps seria lo recomendado.

Conectividad: La mayoria se conectan mediante Wi-Fi, aunque puedes encontrarlas que lo hacen por Bluetooth.

Sumergible: Mira si es resistente a las salpicaduras, sumergible sin carcasa y cuantos metros soporta de inmersion.

Resistencia a los golpes: Si buscas una camara para deportes extremos, la resistencia a los golpes es algo a valorar.

Duracion de la bateria: Busca cdmaras que te proporcionen por lo menos autonomia de una hora.

Disefio: Todas suelen presentar un tamafo compacto y ligero, pero busca la ergonomia y la disposicién de los botones y pantalla (si la
tiene) que mejor se adapte a tus manos o a tu forma de trabajar.

Control por voz: Dependiendo del contexto en el que vayas a utilizarlas, quiza te interese poder controlarla por voz.

Opciones creativas de edicion.
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Foto 360° - ;, Como seleccionarla?

Las mejores cdmaras 360° de 2023

Veras que tienen varios aspectos en comun, como el estar concebidas como camaras 360 grados deportivas o de accion.
Muchas de ellas son sumergibles, estan estabilizadas, se controlan por voz, o pueden funcionar como camaras
panoramicas.

Sin duda, los 3602 convierten las posibilidades creativas en algo digno de mencién . Estas son las mejores camaras en
relacion calidad precio que podemos encontrar en el mercado a dia de hoy:

GoPro MAX

Insta360 ONE X3

Insta360 ONE R Twin Edition
Ricoh Theta SC2

Kodak Prix Pro SP360
Reflecta Ricoh Theta Z1

ok wneE
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Generacién de codigos QR
¢Qué es un codigo de barras? — -
Es un conjunto de numeros y lineas paralelas de distinto grosor que forman un
cadigo universal Unico que sirve para identificar la mayoria de los productos de
cualquier tienda. Estos cddigos nos permite identificar los distintos articulos y
agruparlos. 7792103 434890

¢Qué es un codigo QR?

El codigo QR “Quick Response”, es un cédigo de respuesta rapida. Es la evolucion
del cdédigo de barras y permite, al ser escaneado, ver la informacién que
contiene. Si bien sirve para muchas cosas, a través de este cédigo, podés pagar
tus compras desde el celular de forma rapida y sin la necesidad de manipular
dinero.

[o]

Practiqguemos la generacién de un QR:
https://me-qr.com/es/qgr-code-generator/qr

A compartirlo!!!!
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ORT. . . Uso Interno
Cadigos QR — Diferencias entre ambos

Apariencia
Esta es una de las diferencias mas visibles entre ambos cédigos. Mientras el de barras presenta una apariencia basada en
barras paralelas, la del codigo QR se centra en patrones geométricos como puntos, cuadrados, rectangulos o hexagonos.

Codificacidon de informacion

En un cdédigo QR, la informacién esta codificada tanto en direccion horizontal como vertical. Esto debido al uso de
patrones geométricos en su apariencia, lo que facilita tanto el almacenamiento de mayor informacidon como la lectura de la
misma. A esto se le conoce como codigo bidimensional.

Contrariamente, en un codigo de barras los datos se codifican de forma lineal mediante un conjunto de barras paralelas. A
esto se le conoce como cédigo unidimensional. Debido a esta diferencia estructural, un cédigo QR contiene cien veces mas
informacién que un codigo de barras.

Adaptabilidad y correccion de errores

En cuanto a adaptabilidad y correccidon de errores, los cddigos QR presentan una
ventaja mucho mas notable por sobre los codigos de barras. Esto debido a que poseen HHM“"HHH
una tasa de error del 7% al 30%. En pocas palabras, incluso si el embalaje del producto

en cuestion o el codigo impreso estan dafiados o sucios, el codigo QR funciona. Esta
funcidn es utilizada inteligentemente por empresas y negocios.

Ahora que sabes las caracteristicas, utilidades y diferencias entre ambos cédigos, no
tendras problemas para decidir cual es mas conveniente para ti y las operaciones de tu
empresa.
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https://lookiar.com/ Software para utilizacion de RA

Lookiar ofrece un editor de experiencias en realidad aumentada facil de usar para cualquier persona sin conocimientos
técnicos. Puedes crear experiencias AR con modelos 3D, videos, animaciones, textos e interacciones. Simplemente carga el
contenido, arrastralo y comparte el enlace web con tu audiencia.

Realidad Aumentada en
sitios web 0 ecommerce.

iCompatible con todas las plataformas de
comercio electrénico!

[Tumpseller [/ Magento I@ WORDPRESS
3 m Ventriculo Derecho
WiX :
PrestaShop 5h°p'fy Camara de bombeo que envia

sangre pobre en oxigeno a los

& tiendanube V\ITEX (7T:5) commeRce
webflow A commerce #dcart

pulmones

Y muchas mds!
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https://lookiar.com/ Software para utilizacion de RA

Comenzamos a utilizar la plataforma, panel de métricas

(®lookic (@ oo ) RIS
Métf‘iCOS Esta semana (4

Publico

Buenos Aires

Morén

Otros

ﬂ Panel AR
|=: Métricas

1.7% 1T
la Tutoriales
Volver a panel AR
Necesito Mis Productos En
3D

Nov 13 Nov 14 Nov 15 Nov 16 Nov 17 Nov 18
Vistas totales ® Link AR compartido Usuarios @ Tiempo prom de uso
6 +500,0% 1T 0 +0% 2 +100,0% T 1.072,4s + 218
2023 - LookiAR | Tod los derechos reservados | Politica de Privacidad | Término ndiciones
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Software para el disefio de imagenes 3D — Blender 4.0

Utilizaremos uno de los Software gratuitos mas simples para el disefio de modelos 3D:
https://www.blender.org/download/

Help Layout

w Select Add Object L, Gobal v v Qi e
User Perspective

(1) Collection | Cube

_!;.‘ & . 3

. - ~ Transform
'r'gGaku Tadasg
s % 5

Locatio...
%
blend
Rotatio... 0S
Y 0%
Z 0F
Mode XYZE..~
1.000 .
Y 1.000
A 1.000

©-

Relations
° R I N2
1 - ) 2

@ Start 1

» Delta Transform
Playback v~ Keying ~ View Marker

2 Collections
End 250 _
2 Instancing

> Motion Paths
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Software para el disefio de imagenes 3D — Blender 4.0

Una vez descargado... comencemos con la demostracidn y posterior practica!

A% (Unsaved) - Blender 4.0

@ File Edit Render Window Help Layout

1~ Global ~
Obje 1z, Global ~

Usar Parspective

(1) Collection | Cube Open Recent

Recover

Cube

v Cube
Append...
Transform -
Data Previews
Locatio...
¥ Import
z
Export Collada (.dae)
Rotatio...
7 Alembic (.abc
! External Data =8 c)
Universal Scene Description (.usd*
Clean Up Universal Scene Description (.usd*)
Grease Pencil as SVG
1.000
1.000

1.000

Defaults Grease Pencil as PDF

) Quit Wavefront (.obj)

Stanford PLY (.p"*
Save the scene to a Wav|

Transform

St (.stl)

EBX (.fbx)

glTF 2.0 (.glb/.gltf)

X3D Extensible 3D (.x3d)

@ Playback ~ g Marke ® Hod o P ré
i : -

> Instancing

» Motien Paths
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Lookiar — cargando el archivo...

Ahora debemos cargar el archivo en la plataforma de visualizacidn, en el “Panel AR” realizar:

®lookiar (@ s J

Panel AR@

( ;) PRODUCTOS MAS VISTOS RECIENTES

Marcas Categorias  Productos  Visitas AR

Tamado maximo de archivo: 50mb

Afadir Producto

ﬂ Panel AR
E Métricas

].‘ Tuteriales

Seleccione experiencia de realidad aumentada

¢COmo quieres conectar con tus usuarios?

Necesito Mis Productos En
3D

Reconocimiento de superficie 2
Permite detectar planos herizontales y verticales en su entorno

Reconocimiento de imagen ®
Agregue contenido digital sobre imagenes personalizadas

fersion experimental 1.0
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Lookiar — cargando el archivo...

CEPETEL

Ahora debemos cargar el archivo en la plataforma de visualizacién, en el “Panel AR” recuerden que es el archivo .obj

Agregar producto AR

Asegurate de cargar tu modelo 3D en centimetros y ubicado en el centro de las céordenadas.

C )
Arrastra y suelta tu archivo 3D

Formato de archivos: DAE, OBJ, FBX, GLBy USDZ.
Tambien puedes subir un ZIP o un RAR que contenga sus texturas, materiales y
mallas.
Si no estas seguro como, prueba viendo este tutorial ()

Detalles del Producto

Nombre* ]

(
C= o)
(e
=
(=

¢

(
LS A, S S

Subcategoric

Se gjusta a la pared @) O Mostrar dimensiones @
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) ) Uso Interno
Lookiar — cargando el archivo...

Una vez finalizada toda la carga, veremos nuestro nuevo modelo en el panel!!!

3 Prueba Cuadrado x

Haciendo click comienza
la magia! ‘

EDITAR ( VER QR J ( DESCARGAR MODELO 30 J

La experiencia de Rea'idad Aumentada solo esta disponible en dispositivos moviles o tablets

Dispositivos soportados: iPhone 6 id 5+ con iOS 12+ y Android 8.0+ con soparte ARCore 1.9

Escanee el cédigo QR en su dispositivo.
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Lookiar — cargando el archivo...

Pagina de objetos ya generados:

https://elements.envato.com/es/3d?adposition=&gad _source=1&qclid=Ci0KCQiAmNeqgBhD4ARIsADsY{Tfh9b9inSjr6k M
J Zu88rPR3gj17vb_DnKvYWwUCz03nQPciN3AosaAql2EALw_wcB
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Unidad 3 — Aplicaciones de RA disponibles en software CePETel

Uso Interno
Software para el disefio de imagenes 3D — Blender 4.0

Construyendo una casa!!!
Para que nos quede de referencia utilizaremos adicionalmente tutoriales muy simples y descriptivos:

Parte 1:
https://www.youtube.com/watch?v=0BQNhZUROCO

Parte 2:
https://www.youtube.com/watch?v=PwfKwdtXHOE

Parte 3:
https://www.youtube.com/watch?v=UHQcNVSZP30
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Unidad 3 — Aplicaciones de RA disponibles en software CePETel

Uso Interno
Software para el disefio de imagenes 3D — Blender 4.0

Otras posibilidades de RA
https://www.instagram.com/reel/Cz1WKyUrcsp/?igshid=MTcAMmMMI1YmI2Ng==

https://www.instagram.com/p/CqbAhBsD41 /

Construyendo una casa!!!
Para que nos quede de referencia utilizaremos adicionalmente tutoriales muy simples y descriptivos:

Parte 1:
https://www.youtube.com/watch?v=0BQNhZUROCO

Continuamos creando!!!

Parte 2:
https://www.youtube.com/watch ?v=PwfKwdtXHOE

Parte 3:
https://www.youtube.com/watch?v=UHQcNVSZP30
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Informacion de Respaldo
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Obijetivos del Curso

¢ Qué es lo que espero que se lleven del curso?

Uso Interno

Objetivo general

Dar los primeros pasos en las tecnologias innovadoras de Realidad Virtual y Realidad Aumentada, haciendo foco en la
Realidad Aumentada.

Objetivos especificos

e Poder realizar de forma profesional una comunicacion utilizando RA.

e Generar cédigos QR y aplicarlos como innovacién.

e Diferenciar realidad aumentada de realidad virtual.

¢ Analizar las posibilidades en innovaciéon que ofrece la web 2.0 con relacidon a la RA.

Cantidad de Horas previstas
30 horas catedras | 10 clases

SECRETARIA TECNICA



CEPETEL

Unidades + Temas

¢ Cuales son las Unidades y los Temas del curso?

Uso Interno

Unidad 1 — Presentacion e Introduccion Unidad 3 - Aplicaciones de RA disponibles en
Tema 1: Andlisis de la trayectoria de los estudiantes en la software

utilizacion de RA. Tema 1: Generacién de cédigos QR (definicion, como utilizarlo).

Tema 2: Mitos y obstaculos que nos presenta la tecnologia. Tema 2: Practica en el uso de software

Tema 3: Salir de la zona de confort para poder innovar. Tema 3: Creacion de materiales mediante la utilizacién de RA, RV,

Tema 4: Utilizacién de herramientas gratuitas de RA. QR.
Unidad 2 - Comprendiendo RA y RV + Cédigos QR Unidad 4 — Aplicacién Profesional
Tema 1: Definiciones y diferencias entre RV y RA. Tema 1: Preparacién de una aplicacion concreta poniendo en

o, ) ] ] practica lo aprendido anteriormente.
Tema 2: ¢Qué elementos son necesarios para el funcionamiento

de la RA?

Tema 3: Metaversos y mundos virtuales.
. . REALIDAD

Tema 4: Potenciando los sentidos con RV. AUMENTADA

Tema 5: Fotos en 360°.

Tema 6: éQué tipos de RA estan disponibles? (marcadores, N REALDAD
posicionamiento, plantillas, gps). : A
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Unidad 1 — Presentacion e Introduccion

CEPETEL

Analisis de la trayectoria de los estudiantes en la utilizacion de RA

Conociéndonos mas...

Ultimos puestos:

- ArPOV: Gerente de Tecnologia

Datos de Contacto:
- E-Mail: matiasraffo@gmail.com

- Celular + WA: +54 9 11 3691 7414
- https://www.linkedin.com/in/matiasraffo/

T A T LA kil b M
H

- Telecentro: Gerente de Unidad de Negocios

- Telefdnica: Lider de proyectos Cross

- Go-lt: Gerente de Innovacidon y Transformacién

SECRETARIA TECNICA
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CEPETEL

Unidad 1 — Presentacion e Introduccion

Mitos y obstaculos que nos presenta la tecnologia

Uso Interno

La realidad aumentada es una tecnologia que superpone sobre el entorno fisico elementos digitales, combinando el
mundo real y el virtual.
Parece sencillo, pero al dia de hoy se siguen generando muchas dudas sobre qué es y qué no es esta tecnologia.

Mito 1: La RA se ve Unicamente con gafas

Si bien es verdad que para algunos sectores como la industria 4.0, o la medicina, las soluciones
de realidad aumentada suelen requerir de gafas de realidad aumentada, en aplicaciones
destinadas al entertainment o marketing, las apps de realidad aumentada se suelen desarrollar
para un uso en smartphone.

Para visualizar el contenido de realidad aumentada, esta tecnologia utiliza la cdmara del
teléfono, a través de la cual muestra el entorno real del usuario sobre el cual superpone los
elementos digitales. De esta manera, se fusionan ambos entornos.

Mito 2: La realidad aumentada es una tecnologia poco desarrollada

En 2019, la compafiia de estudios de mercado Gartner, declaraba que la realidad aumentada ha
dejado de ser una tecnologia emergente para convertirse en una tecnologia madura. Ya que se
ha convertido en una tecnologia en la que las empresas pueden invertir de forma segura para
mejorar e innovar en su negocio, y generar valor e ingresos.

La realidad aumentada es una tecnologia conocida masivamente gracias a Pokémon Go, el cual
fue lanzado en 2016.
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Unidad 1 — Presentacion e Introduccion

Mitos y obstaculos que nos presenta la tecnologia

Uso Interno

Mito 3: La realidad aumentada no funciona en interiores
La realidad aumentada puede desencadenarse tanto en espacios exteriores como interiores. Existen
varios tipos tecnologias sobre las cuales se basa la realidad aumentada para que la podamos disfrutar
en interior:
o La realidad aumentada basada en marcadores (es decir, codigos QR o imagenes) que funciona a
través de la lectura de estos elementos
o La realidad aumentada basada en reconocimiento de superficie se activa al reconocer, por ejemplo,
el suelo (aunque podria ser otro elemento)
o Los beacons, que son dispositivos colocados en espacios interiores que, mediante la deteccion de
presencia de usuarios, les permitird activar las experiencias.

Link de presentacion:
https://www.youtube.com/watch?v={DGgfm88rxM

Mito 4: Crear experiencias de realidad aumentada es un proceso costoso y largo

La madurez alcanzada por la realidad aumentada y sus avances, asi como el desarrollo de
tecnologias como el 5G, estan convirtiendo la AR en un opcidn cada vez mads accesible y de
mavyor calidad para empresas y usuarios.
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Clase 2 2 Unidad 1 — Presentacion e Introduccion
Salir de la zona de confort para poder innovar
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Unidad 1 — Presentacion e Introduccion

Salir de la zona de confort para poder innovar

Uso Interno

Tocar la zona de confort es necesaria para cualquier profesional, pero una cosa es tocarla y otra es quedarse en ella.

Cuando se habla de zona de confort, es porque se tienen un tiempo y espacio precisos, en los que una persona se siente
segura y, regularmente, en paz. Sin embargo, estas areas de confort son peligrosas cuando son un freno al proceso
creativo e innovador que exigen las vidas personales, y, por supuesto, profesionales.

¢Qué hacer cuando esto sucede? La magia de ser un profesional es enfrentarse, de manera cotidiana, a una serie de retos
gue exigen soluciéon. Cuando esto ya no ocurre, el area o momento de confort se convierte en un problema.

Sensacién de bienestar

Gesti6n de problemas Nuevos ciclos (PDCA) : *

Gestion de desafios
ZONA DE ZONA DE
APRENDIZAJE INNOVACION = =

ZONA DE
CONFORT

. oot r a + \ ( [ 1

conocimientos Sentido de pertenencia

Nuevas experiencias

Total involucramiento
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Unidad 1 — Presentacion e Introduccion

Salir de la zona de confort para poder innovar

Uso Interno

“Eso puede estar bien en determinados momentos, pero sin olvidar que los retos diarios son el principal acicate que nos
hace agudizar el ingenio y ser capaces de dar respuesta a las adversidades. Sin retos no hay respuestas. Sin respuestas no
hay soluciones. Y sin soluciones no hay creatividad” (Fuente: libro Si. Puedes)

Sal de tu area de confort cuando ésta no es una zona o momento de innovacién

Cuando esto sucede, el mejor consejo es alejarte de ahi. La primera tarea a ejecutar para reactivar la creatividad del lider
es salir de la oficina, ya que su drea de confort le provoca pasividad. Si tu area de confort te provoca paz y estabilidad, pero
a su vez te inspira, quédate ahi y ponte a trabajar.

Identifica tu lugar creativo

¢Has escuchado la frase...“Se me ocurrid en la ducha”? La realidad no dista mucho de ello, es importante saber cual es el
area que permite desarrollar tu creatividad, existen muchas personas que la encuentran en los lugares menos adecuados:
durante una visita al bafo, en el trayecto de camino a casa, mientras duermen o realizan algun tipo de ejercicio. Identifica
este espacio o actividad y pon en marcha tu creatividad.

Desestrésate

Témate cinco minutos cuando te encuentres sin soluciones. La mejor respuesta para el “estancamiento creativo” es
despejarse de todo ello que tenga que ver con la tarea. Si te encuentras en la oficina puedes alejarte un par de minutos y
caminar. Toma el teléfono y marca a tu familia e inclusive, visita a tu compafiero de trabajo y platica de todo, menos del
trabajo. Es decir, aislate del problema.
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Unidad 1 — Presentacion e Introduccion

Salir de la zona de confort para poder innovar

Uso Interno

Crea tus propios retos
Para Manuel, esta es una tarea necesaria. Alejandro Suarez asegura que

es la mejor forma de despertar la creatividad, si tu puesto como Beneficios Ty
directivo te ha orillado a delegar, toma estos retos como oportunidades de salir de la

para crear, dia con dia, nuevos retos que alimentaran la productividad "ZONA DE CONFORES _
de la empresa. : o kit
Nunca dejes de ser positivo y entusiasta ‘;‘ﬁt‘mgfn"; —

“Siempre hay que encontrarse positivo y entusiasta, sin caer en falsas
expectativas, esto dara confianza en el propio proyecto. Creer en lo que

uno hace es fundamental para cualquier persona y en cualquier ambito TR

de la vida. Es necesario focalizarse en las metas”. | i el

i MUChos pasos mds,

Mo te vas
a arrepentir: 9

Aprende de los mejores y rodéate de la gente adecuada
Tratar de ser originales en las pequefias cosas y no intentar solucionar
mas de tres problemas a la vez, es fundamental. Sin embargo, la mejor
es confiar en uno mismo, saber que cada reto es bienvenido y que la
solucion siempre llegara con la creatividad adecuada.

¢ Cual es tu punto mas fuente? Votemos....
https://www.menti.com/almyitern37c
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Unidad 1 — Presentacion e Introduccion

Salir de la zona de confort para poder innovar

Uso Interno

¢Que podemos cambiar desde nuestros lugares para salir de la zona de confort y agregar valor a nuestro dia a dia?

Vamos a ver el ejemplo de un mercado tradicional y como esta cambiando su forma de agregar valor y sus herramientas!
El mercado inmobiliario!!!!
Link de Realidad Virtual

https://inmogesco.com/blog/realidad-virtual-inmobiliaria/
Hay 3 videos para que veamos!

Link de Realidad Aumentada:
https://www.youtube.com/watch?v=f30dR0OitimU
(eviten la parte de publicidad)

Podriamos usar RA para facilitar el trabajo de nuestros equipos de calle?

En la proxima clase veremos herramientas gratuitas de RA... ¢se animan a buscar y compartir en clase?
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Clase 3 - Unidad 2 — Comprendiendo RAy RV + Cddigos QR
Definiciones y diferencias entre RV y RA — Realidad Virtual

IGMENTED REALITY VIRTUAL REALITY
Z’ o Ih _
. Q -
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Uso Interno

Unidad 2 — Comprendiendo RAy RV + Cddigos QR

Definiciones y diferencias entre RV y RA — Realidad Virtual

Realidad Virtual:
La realidad virtual (VR) es una tecnologia que te sumerge en un mundo digital generado por computadora.

Pensemos en un juego donde puedes moverte, interactuar y sentirte completamente inmerso en un mundo digital.
Es como si estuvieras dentro de un videojuego, pero en vez de jugar, jestas viviendo la experiencia en primera personal!

Definicion:

En términos mas técnicos, la realidad virtual es una tecnologia que utiliza hardware, como los visores, para crear un
ambiente virtual que se siente real. Los usuarios pueden explorar y disfrutar en un mundo digital que puede llegar a
parecer completamente real.

Inmersion:
Una de las caracteristicas clave de la realidad virtual es la inmersion, es decir, que esta tecnologia te permite sentir que
estas realmente alli en el mundo virtual, lo que significa que puedes moverte, interactuar y sentirte completamente

inmerso en el ambiente.
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Unidad 2 — Comprendiendo RAy RV + Cdodigos QR

Definiciones y diferencias entre RV y RA — Realidad Virtual

Uso de hardware:
Para experimentar la realidad virtual, generalmente se requiere de hardware especializado, como un visor VR.

Estos dispositivos estan disefnados para cubrir tus ojos y oidos, lo que te permite bloquear la mayoria de las distracciones
externas y sumergirte completamente en el mundo virtual.

También es importante mencionar que los controles o mandos que te ayudan a interactuar mds con los elementos
virtuales.
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Unidad 2 — Comprendiendo RAy RV + Cddigos QR

Definiciones y diferencias entre RV y RA — Realidad Aumentada

Uso Interno

Realidad Aumentada:

La realidad aumentada (AR) se trata de una tecnologia que agrega elementos digitales al mundo real. En lugar de llevarte a
un mundo completamente diferente como lo hace la realidad virtual, la realidad aumentada te permite interactuar con
elementos digitales que se integran en tu entorno real.

Definicion:

La Realidad Aumentada es una tecnologia que utiliza hardware, como teléfonos mdviles o tabletas, para superponer
elementos digitales en el mundo real. Es decir, los usuarios pueden ver el mundo real a través de una pantalla y ver
elementos digitales que se integran perfectamente en su entorno.

Integracion en el mundo real:

Una de las caracteristicas clave de esta tecnologia es que agrega elementos digitales al mundo real, lo que significa que
puedes interactuar con ellos mientras estas en el mundo real. Por ejemplo, puedes ver un letrero digital flotando en el aire
mientras caminas por la calle, o puedes ver cobmo se veria un mueble en tu casa antes de comprarlo.
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Unidad 2 — Comprendiendo RAy RV + Cddigos QR

Definiciones y diferencias entre RV y RA — Realidad Aumentada

Uso Interno

Uso de hardware:

A diferencia de la realidad virtual, la AR no siempre requiere hardware especializado. En muchos casos, puedes
experimentar la realidad aumentada a través de un dispositivo mdvil, como un teléfono o una tableta, e incluso a través de
un monitor, lo que la hace mucho mas accesible y facil de usar.
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Unidad 2 — Comprendiendo RAy RV + Cddigos QR

Definiciones y diferencias entre RV y RA - Diferencias clave

Uso Interno

Diferencias clave :
Aunque la realidad virtual y la realidad aumentada pueden parecer similares, existen diferencias clave entre ellas que
tienes que conocer.

Inmersion:

En primer lugar y mas importante tenemos la inmersion. La realidad virtual te lleva a un mundo completamente diferente,
mientras que la realidad aumentada te permite interactuar con elementos digitales en el mundo real. En otras palabras, la
realidad virtual es completamente inmersiva, mientras que la realidad aumentada es parcialmente inmersiva.

Uso de hardware:

Otra diferencia clave entre la realidad virtual y la realidad aumentada es el uso de hardware. La realidad virtual
generalmente requiere hardware especializado, como un visor VR, para crear un ambiente inmersivo. Por otro lado, la
realidad aumentada a menudo se puede experimentar a través de un dispositivo movil, como un teléfono o una tableta.

Integracion en el mundo real:
La realidad aumentada también se diferencia de la realidad virtual en como se integra en el mundo real. En la realidad
aumentada, los elementos digitales se superponen en el mundo real, lo que significa que puedes interactuar con ellos
mientras estas en el mundo real. En la realidad virtual, el mundo virtual es completamente independiente del mundo real y
no hay interaccion entre ellos.
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Unidad 2 — Comprendiendo RAy RV + Cddigos QR

Definiciones y diferencias entre RV y RA —

¢Cudl es mejor?:

CEPETEL

Uso Interno

¢ Cual es mejor?

iDepende de lo que busques! Si deseas sumergirte completamente en un mundo digital y experimentar algo que se siente
completamente diferente, la realidad virtual es la opcién para ti. Pero si prefieres mantener un pie en el mundo real
mientras experimentas algo emocionante y nuevo, la realidad aumentada es la opcion perfecta.

En conclusién, cada tecnologia tiene su lugar y su aplicacién Unica, jasi que pruébalas ambas y decide cual te gusta mas!

REALIDAD
AUMENTADA vs

Modifica la realidad

—
Teléfonos méviles < .

Inmersidn parcial ' ll\ <

Fomento de i R
productos o (
servicios
= elw

Muiltiples
aplicaciones

REALIDAD
VIRTUAL

Crea una nueva
realidad

Dispositivos
especificos

Es el producto en si

misma

Centradaen
videojuegos

EI i;' 1. inmersién total

asesorias
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Clase 4 - Unidad 2 — Comprendiendo RAy RV + Cddigos QR
¢ Qué elementos son necesarios para el funcionamiento de la RA?

Marcador Camara Web PC

Imagen en
Realidad Aumentada
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Unidad 2 — Comprendiendo RAy RV + Codigos QR RHHET

Uso Interno
¢ Qué elementos son necesarios para el funcionamiento de la RA?

Para tener elementos de la realidad aumentada se necesita conseguir la superposicion de elementos virtuales en la vista de
un entorno fisico, un sistema de realidad aumentada debe estar formado, por lo general, por los siguientes elementos:

Cdmara:
Es el dispositivo que capta la imagen del mundo real. Puede ser la camara web del ordenador o bien la camara del teléfono
inteligente o de la tableta.

Procesador:
Es el elemento de hardware que combina la imagen con la informacion que debe sobreponer.

Marcador:
Es el encargado de reproducir las imdgenes creadas por el procesador y donde se verd el modelo en 3D.

Software:

Es el programa informdtico especifico que gestiona el proceso.

(Arloopa, Merge cube, ZooKazam, Star Walk, Metaverse, ActionBound, Roar, Zapworks, Augmented Class, Aumentaty
Author, ARCrowd, LayAR, HP Reveal, Zappar, Blippar, Appy Pie, Vuforia)
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Unidad 2 — Comprendiendo RAy RV + Codigos QR RHHET

Uso Interno
¢ Qué elementos son necesarios para el funcionamiento de la RA?

Pantalla:
En ella se muestran combinados los elementos reales y virtuales.

Conexion a Internet:
Se utiliza para enviar la informacion del entorno real al servidor remoto y recuperar la informacion virtual asociada que se
superpone a este.

Activador:

Los elementos de la Realidad Aumentada son un elemento del mundo real que el software utiliza para reconocer el entorno
fisico y seleccionar la informacion virtual asociada que se debe afadir. Puede ser un cddigo QR, un marcador, una imagen u
objeto, la sefial GPS enviada por el dispositivo, realidad aumentada incorporada en gafas (Google Glass) o en lentillas
bidnicas.
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Clase 5 - Unidad 2 — Comprendiendo RAy RV + Cdodigos QR
Metaverso y mundos Virtuales
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Unidad 2 — Comprendiendo RAy RV + Codigos QR CoPETel

. Uso Interno
Metaversos y mundos virtuales

Imagina vivir un concierto como si estuvieras a un metro de distancia del escenario, pero sin salir de la casa; probarte la
ropa sin ir a la tienda; o trabajar en una oficina virtual de la misma forma que en la oficina fisica. El metaverso promete
cambiar la forma en la que interactuamos.

Metaverso es, probablemente, una de las palabras que mas interrogantes ha generado en los ultimos meses, desde que
Mark Zuckerberg, creador de la red social Facebook, anuncié que ese seria el nombre de su nuevo gran proyecto
tecnoldgico. Pero, a qué hace referencia exactamente este concepto.

éQué es el metaverso?

Para saber qué es, primero es necesario entender su significado. La palabra “metaverso” es un acrénimo compuesto por
‘meta’, que proviene del griego y significa “después” o “mas alla”, mientras que ‘verso’ hace referencia a “universo”, por lo
gue hablamos de un universo que esta mas alla del que conocemos actualmente. En este caso es un nuevo ecosistema
virtual y tridimensional (3D) en el que los usuarios pueden interactuar entre ellos, trabajar, jugar, estudiar, realizar
transacciones econdmicas, entre muchas otras posibilidades. Todo ello de forma descentralizada.

Aunque el propio Zuckerberg decidié cambiar el nombre de Facebook por el de Meta como una muestra de la importancia
gue tiene el proyecto para su conglomerado de empresas tecnoldgicas -también posee Instagram, WhatsApp, Messenger,
Oculus, entre otras-, el concepto de metaverso no es suyo sino que aparecid hace décadas en el libro Snow Crash, una
historia de ciencia ficcidon escrita por Neal Stephenson, y que luego fue llevada al cine.
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Unidad 2 — Comprendiendo RAy RV + Codigos QR CoPETel

. Uso Interno
Metaversos y mundos virtuales

Es importante saber que cuando se habla de metaverso no se hace referencia a una plataforma o marca en particular sino
al concepto de espacio virtual. De hecho, la compafiia de videojuegos en linea Roblox cuenta con su propio metaverso y es
pionera en el desarrollo de varios aspectos, en parte, por su experiencia con los mundos virtuales creados por sus usuarios,
asi como por la celebracion de grandes eventos en su plataforma. También existen plataformas como Decentraland o The
Sandbox, que estan basadas en la tecnologia blockchain, y que han desarrollado sus metaversos.

¢Como funciona el metaverso?

Si con Internet es posible interactuar a través de la pantalla del ordenador, smartphone, tablet u otro dispositivo, sin
restricciones de tiempo ni espacio —es decir, desde cualquier momento y lugar-, con el metaverso el limite de esa pantalla
se desvanece, ofreciendo una experiencia inmersiva, como si estuviéramos dentro de un videojuego y nos moviéramos por
medio de un avatar que nos representa, y que es capaz de tocar y mover objetos, de relacionarse con otras personas (o
avatares) y de influir en el entorno.

Aunque al metaverso es posible entrar desde el ordenador, los dispositivos como las gafas de realidad virtual y realidad
aumentada, por ejemplo, ofrecen una experiencia aun mas real. Pero mas alla de la forma como accedamos, la clave del
metaverso esta en lo que podemos hacer dentro de él, gracias a la web 3.0, como se conoce a la tercera generaciéon de
Internet.

Mientras que la web 1.0 se basd en el hipertexto -links o enlaces- y la web 2.0, en la interaccion (redes sociales), la web 3.0
se basa en la creacion e intercambio de activos digitales (NFTs) utilizando la tecnologia blockchain. Justamente |la cadena de
bloques es la base para que el metaverso sea descentralizado y los usuarios y desarrolladores puedan ser los duefos
de sus propios datos y contenido, asi como poseer y comercializar tokens no fungibles, por ejemplo.
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Metaversos y mundos virtuales

¢Qué puedo hacer en el metaverso?
Los principales cambios se produciran en la forma en la que consumimos y creamos contenidos, y en cOmo nos
relacionamos socialmente:

*Trabajar

Durante la presentacion de su metaverso, Zuckerberg dejé claro que uno de los objetivos es que se convierta en un
lugar de trabajo, en el que las personas se puedan reunir en espacios virtuales como si estuvieran fisicamente, y
cuenten con las herramientas necesarias para mantener reuniones, trabajar, hacer presentaciones, entre otras cosas.

*Divertirse
Asistir a un concierto y sentirse como si estuviera compartiendo el mismo lugar con el artista y el publico, pero sin
moverse del saldn de casa es uno de los ejemplos de como podria cambiar la industria del entretenimiento. Los eventos
masivos tendrian la opcidn de ser presenciales, virtuales o un hibrido, segun las necesidades de los espectadores.

*Comprar
Pese a que en la actualidad ya es posible comprar de forma online, con el metaverso esta practica seria mucho mas
real, pues el avatar de cada usuario serviria para probarse la ropa de forma virtual y asi saber cdmo nos veriamos con
ella. También seria posible interactuar con el vendedor de la misma forma que lo hacemos en una tienda real,
haciéndole preguntas sobre los articulos o pidiendo su opinidn.
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Metaversos y mundos virtuales

¢Como aprovechar las oportunidades del metaverso?

Al igual que Meta, compafiias como Microsoft, Google, Apple, Epic Games y muchas otras del mundo de la tecnologia
estan trabajando en el desarrollo de aplicaciones y herramientas para formar parte del nuevo universo virtual.

Pero también hay empresas de diversos sectores que se han interesado en aprovechar las oportunidades de negocio que
ofrece el metaverso, lo que configurara un nuevo ecosistema financiero basado en blockchain y las criptomonedas, y que
podria ser similar al del mundo fisico.

Por ejemplo, la multinacional de moda Nike presentd Nikeland, una realidad paralela ubicada en la plataforma de juegos
Roblox, y que permite a los usuarios hacer ejercicio o vestirse con la ropa de la marca utilizando sus avatares; la marca de
automoviles BMW tiene planes para crear una réplica exacta de una de sus fabricas y hacer pruebas virtuales que luego
trasladarian a la vida real; la compaiia inmobiliaria Metaverse Property vende parcelas en varios de los metaversos que ya
se han creado, ademas de gestionar el alquiler o cuidado de las propiedades virtuales.

Los NFT (token no fungible, por sus siglas en inglés) también forman parte de la economia del metaverso, por lo que
pueden ser comprados, vendidos y expuestos en estos mundos virtuales.

¢ Cudndo estard listo el metaverso?

Saber cuando estara disponible es una de las preguntas mas frecuentes en torno al metaverso. Las diferentes plataformas
gue estan trabajando en metaversos aun necesitan desarrollos de software y hardware para ofrecer la experiencia que
prometen. El fundador de Facebook, por ejemplo, asegura que es un proyecto a largo plazo, por lo que puede tardar entre
10y 15 afios en estar listo.

Incluso, es posible que no exista una fecha en concreto para su lanzamiento y que, por el contrario, los avances
tecnoldgicos necesarios se vayan incorporando a medida que estén disponibles.
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Metaversos y mundos virtuales

A Zuck le va la vida en esto. Esta convencido de que el metaverso sera la forma en la que accederemos a internet en un
futuro proximo y lo esta apostando todo a esa carta. Ha invertido 1.400 millones de ddlares en el mundo virtual, ha
cambiado el nombre de la compafnia a Meta y ha reorientado una parte relevante del talento de la red social al nuevo
proyecto. Tanto que sus empleados sostienen que ha abandonado por completo Facebook e Instagram, base de un negocio
qgue factura 86.000 millones al afio. Ha tenido un afo para justificar su maniobra, pero el mercado sigue sin

comprenderla: la accién de Meta cae un 61% a 12 meses, con pérdidas de 207 ddlares por participacion y parte de la
prensa pidiendo su dimision.

Les comparto una nota periodistica:
https://www.elconfidencial.com/tecnologia/2022-10-20/metaverso-facebook-decentraland-roblox 3509127/
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Potenciando los sentidos con RV

Lanzamos Gradior Multisensorial, realidad virtual para tratar la dimension sensorial y psicoafectiva
de las personas

Fundacidn INTRAS amplia su paquete de intervencion neuropsicolégica Gradior Suite con el lanzamiento de Gradior
Multisensorial, una herramienta terapéutica para el bienestar y la regulacion emocional y conductual basada en realidad
virtual y orientada a trabajar la dimensién sensorial y psicoafectiva de las personas mediante técnicas de estimulacion
multisensorial, regulacion emocional y atencion plena (mindfulness).

El objetivo de Gradior Multisensorial es despertar los sentidos mediante la interacciéon espontanea con entornos
multisensoriales inmersivos, promoviendo o incrementando la respuesta del individuo ante el entorno. Despertar las
sensaciones y las emociones con el objetivo de promover el equilibrio emocional, potenciar estados emocionales positivos
y mejorar la calidad de vida de las personas.

La nueva herramienta de Gradior Suite incorpora un conjunto de actividades terapéuticas orientadas a la disminucion de
la ansiedad, la mejora de la autoestima, la estimulacion sensorial, la plena consciencia y la estimulacién cognitiva con
ejercicios cognitivos recreativos y estimulacion de la creatividad. El enfoque de terapias sensoriales y emocionales se ha
mostrado, ademas, particularmente beneficioso en casos de agitacion.

Gradior Multisensorial no se centra tanto en la elaboracién de tratamientos especificos de estimulacion sensorial sino en el
hecho de que las personas decidan qué tipo de sesidn quieren realizar, con el objetivo de que surja la iniciativa, la
espontaneidad, la capacidad de exploracidon y la experiencia personal, apoyados por un terapeuta. Las diferentes
actividades terapéuticas se distribuyen en tres salas: sala de relajacion, sala de estimulacién y sala de las emociones.
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Potenciando los sentidos con RV

Beneficios de la estimulacion multisensorial

La estimulaciéon multisensorial asume que el mundo en el que vivimos es una mezcla de sensaciones de luz, de sonidos, de
olores, de gustos y de experiencias tactiles variadas. A través de los sentidos conectamos con el entorno y nos percibimos
también a nosotros mismos. La estimulacidon sensorial, a través la activacion de los sentidos con una serie de estimulos
variados y atractivos, contribuye al bienestar mediante la exploraciéon de sensaciones placenteras y la busqueda de
emociones positivas, factores clave en el disefio del nuevo Gradior Multisensorial.

Asimismo, sabemos que las emociones permanecen largos periodos de tiempo, es decir, que existe la huella emocional y
gue permanece mas alla que el propio recuerdo que podamos tener un momento de alto valor emocional.

La estimulacion multisensorial y las terapias basadas en la emocidn que propone esta nueva herramienta del Gradior Suite
de Fundacion INTRAS pueden ser utilizadas tanto desde la infancia, en métodos de estimulacion temprana, como por
personas jovenes o adultas en situacion de dependencia y con enfermedades crdnicas, que suelen manifestar sintomas
relacionados con aspectos emocionales y conductuales que afectan a su vida diaria

https://vimeo.com/503124616
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Foto 360°

cQué es?
La fotografia 360 grados es aquella que plasma un motivo desde distintos angulos con el objetivo de generar una vista
esférica de 360 grados.

Gracias a la posibilidad de sumergirnos en una escena altamente envolvente, estos videos o fotografias son muy utilizados
en deportes extremos, realidad virtual, vlogs, cine, creadores de contenido, sector inmobiliario, videojuegos, etc.

Las diferentes y espectaculares perspectivas de estas camaras ofrecen la posibilidad de crear videos impresionantemente
creativos con ellas. Ademas, los videos 360 ya se aceptan en plataformas como Youtube.

Las camaras 360 grados son camaras capaces de cubrir 360 grados o, lo que es lo mismo, todo lo que nos rodea. Gracias a
la incorporacion de varios objetivos angulares, estas camaras son capaces de grabar y fotografiar todo lo que nos envuelve
y agruparlo mediante un software.

La unidon, mediante procesado, de las diferentes fotografias tomadas con las distintas dpticas, proporciona a estas camaras
la posibilidad de crear fotografias y videos envolventes, sin cortes o transiciones.

La experiencia inmersiva de estas camaras es, por lo tanto, impresionante. Veamos en qué tienes que fijarte a la hora de
escoger una camara de 360 grados.
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Uso Interno

Como en todo, dentro de las camaras de fotos 360 grados, encontraras diferentes modelos y prestaciones. Veamos las
caracteristicas mas habituales en las que deberiamos fijarnos a la hora de decantarnos por una o por otra:

Calidad de imagen: Para lograr fotografias de buena calidad, lo ideal es que estas sean como minimo de 16MP.

Grabacién de video: Muchas de estas cdmaras son capaces de grabar a 4K e incluso a 5,7K. Si vas a exprimir el video asegurate, a ser
posible, de que graba en 4K.

Calidad dptica: Revisa las dpticas angulares, el valor maximo de apertura determinara su luminosidad.

Velocidad de obturacidon: Cuanto mas elevada mas capacidad de congelar el movimiento.

Rango ISO: La capacidad del sensor de adaptarse a la falta de luz, también influye en la calidad final de la imagen. Estas camaras
oscilan entre los 100-3200/6400 I1SO por norma general.

Audio: La cantidad y disposicion de los micréfonos es importante para conseguir un buen sonido de audio envolvente. Algunos
modelos cuentan con micréfonos con reduccidn de viento que quiza te interesa si vas a grabar audio en exteriores.

Estabilizador: Indispensable si vas a grabar escenas de accion.

Fps: Unos 30fps seria lo recomendado.

Conectividad: La mayoria se conectan mediante Wi-Fi, aunque puedes encontrarlas que lo hacen por Bluetooth.

Sumergible: Mira si es resistente a las salpicaduras, sumergible sin carcasa y cuantos metros soporta de inmersion.

Resistencia a los golpes: Si buscas una camara para deportes extremos, la resistencia a los golpes es algo a valorar.

Duracion de la bateria: Busca cdmaras que te proporcionen por lo menos autonomia de una hora.

Disefio: Todas suelen presentar un tamafo compacto y ligero, pero busca la ergonomia y la disposicién de los botones y pantalla (si la
tiene) que mejor se adapte a tus manos o a tu forma de trabajar.

Control por voz: Dependiendo del contexto en el que vayas a utilizarlas, quiza te interese poder controlarla por voz.

Opciones creativas de edicion.
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Foto 360° - ;, Como seleccionarla?

Las mejores cdmaras 360° de 2023

Veras que tienen varios aspectos en comun, como el estar concebidas como camaras 360 grados deportivas o de accion.
Muchas de ellas son sumergibles, estan estabilizadas, se controlan por voz, o pueden funcionar como camaras
panoramicas.

Sin duda, los 3602 convierten las posibilidades creativas en algo digno de mencién . Estas son las mejores camaras en
relacion calidad precio que podemos encontrar en el mercado a dia de hoy:

GoPro MAX

Insta360 ONE X3

Insta360 ONE R Twin Edition
Ricoh Theta SC2

Kodak Prix Pro SP360
Reflecta Ricoh Theta Z1

ok wneE
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Generacién de codigos QR
¢Qué es un codigo de barras? -

cadigo universal Unico que sirve para identificar la mayoria de los productos de
cualquier tienda. Estos cddigos nos permite identificar los distintos articulos y

=
Es un conjunto de numeros y lineas paralelas de distinto grosor que forman un ‘” H ”I
agruparlos.

7 792103 434890_,

¢Qué es un codigo QR?

El codigo QR “Quick Response”, es un cédigo de respuesta rapida. Es la evolucion
del cdédigo de barras y permite, al ser escaneado, ver la informacién que
contiene. Si bien sirve para muchas cosas, a través de este cédigo, podés pagar
tus compras desde el celular de forma rapida y sin la necesidad de manipular
dinero.

Practiqguemos la generacién de un QR:
https://me-qr.com/es/qgr-code-generator/qr

A compartirlo!!!!
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Cadigos QR — Diferencias entre ambos

Apariencia
Esta es una de las diferencias mas visibles entre ambos cédigos. Mientras el de barras presenta una apariencia basada en
barras paralelas, la del codigo QR se centra en patrones geométricos como puntos, cuadrados, rectangulos o hexagonos.

Codificacidon de informacion

En un cdédigo QR, la informacién esta codificada tanto en direccion horizontal como vertical. Esto debido al uso de
patrones geométricos en su apariencia, lo que facilita tanto el almacenamiento de mayor informacidon como la lectura de la
misma. A esto se le conoce como codigo bidimensional.

Contrariamente, en un codigo de barras los datos se codifican de forma lineal mediante un conjunto de barras paralelas. A
esto se le conoce como cédigo unidimensional. Debido a esta diferencia estructural, un cédigo QR contiene cien veces mas
informacién que un codigo de barras.

Adaptabilidad y correccion de errores

En cuanto a adaptabilidad y correccidon de errores, los cddigos QR presentan una
ventaja mucho mas notable por sobre los codigos de barras. Esto debido a que poseen HHM“"HHH
una tasa de error del 7% al 30%. En pocas palabras, incluso si el embalaje del producto

en cuestion o el codigo impreso estan dafiados o sucios, el codigo QR funciona. Esta
funcidn es utilizada inteligentemente por empresas y negocios.

Ahora que sabes las caracteristicas, utilidades y diferencias entre ambos cédigos, no
tendras problemas para decidir cual es mas conveniente para ti y las operaciones de tu
empresa.
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https://lookiar.com/ Software para utilizacion de RA

Lookiar ofrece un editor de experiencias en realidad aumentada facil de usar para cualquier persona sin conocimientos
técnicos. Puedes crear experiencias AR con modelos 3D, videos, animaciones, textos e interacciones. Simplemente carga el
contenido, arrastralo y comparte el enlace web con tu audiencia.

Realidad Aumentada en
sitios web o ecommerce.

iCompatible con todas las plataformas de
comercio electrénico!

[Tumpseller [1)! Magento @WORDPRESS
% s | Ventriculo Derecho
PrestaShop WiX shopify

Camara de bombeo que envia

GO tiendanube V\ITEX (772 commerce

sangre pobre en oxigeno a los

pulmones

webflow M commerce sdcart

Y muchas mds!
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https://lookiar.com/ Software para utilizacion de RA

Comenzamos a utilizar la plataforma, panel de métricas

(®) looki (Q Busce )
M&tri
trICOS Estasemana

Publico

Buenos Aires

Mordén

Otros

BB ronelan Vistas totales @ Link AR compartido Usuarios ® Tiempo prom de uso
|=: Métricas 7
6 +500,0% T 0 +0% 2 +100,0% T 1.072,4s +2181,7% 1
? Tutoriales
Volver a panel AR
Necesito Mis Productos En 2023 - LookiAR | Todos los derechos reservados | Politica de Privacidad | Términos y Condiciones
3D
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Software para el disefio de imagenes 3D — Blender 4.0

Utilizaremos uno de los Software gratuitos mas simples para el disefio de modelos 3D:
https://www.blender.org/download/

A (Unsaved) - Blender 4.

Layout

User Perspective
(1) Collection | Cube

¥ Transform
Locatio...
%
z
Rotatio... {052
Y {234
7 0°

Mode XYZE..v

Scale X 1.000 o =

1.000
1.000

» Delta Transform

Relations

e" Playback + Keying ~ View Marker

L] I« o4 4 P ré»l

» Collections
il @ Stant 1 End 250
1 : { ) q 140 |

> Instancing

> Motion Paths
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Software para el disefio de imagenes 3D — Blender 4.0

Una vez descargado... comencemos con la demostracidn y posterior practica!

A% (Unsaved) - Blender 4.0

Edit Render Window Help

Layout

12, Global

User Perspactive

(1) Collection | Cuba Open Recent

Recover

Cube

. Cube
: Append...
Transform B

Data Previews
Locatio...

Y Import
Export Collada (.dae)
Rotatio...

External Data Alembic (.abc)

Universal Scene Description (.usd*)
Clean Up . SEre )

rease Pencil as SVG
1.000
1.000
1.000

Defaults srease Pencil as PDF

') Quit Wavefront (.obj)
Stanford PLY (.p"*
Save the scene to a Way|

Transform

Stl (.stl)

EBX (.fbx)

glTF 2.0 (.glb/.gltf)

X3D Extensible 3D (.x3d)

©- Playback v Keying ~ e Hedsdqd prori
5 = 3 2

> Instancing

» Motien Paths
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Lookiar — cargando el archivo...

Ahora debemos cargar el archivo en la plataforma de visualizacidn, en el “Panel AR” realizar:

ﬂ Panel AR
|== Metricas

|—’ Tutoriales

Necesito Mis Productos En
3D

= )

Panel AR@

PRODUCTOS MAS VISTOS RECIENTES

Marcas  Categorias  Productos  Visitas AR

-

Tamafio maximo de archivo: 50mb

Afiadir Producto

Sillén Puff

Reconocimiento de superficie

Reconocimiento de imagen

Agregue contenido digital sobre imagenes personalizadas

ersion experimental 1.0
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Lookiar — cargando el archivo...

Uso Interno

Ahora debemos cargar el archivo en la plataforma de visualizacién, en el “Panel AR” recuerden que es el archivo .obj

Agregar producto AR

Asegurate de cargar tu modelo 3D en centimetros y ubicado en el centro de las céordenadas.

>

Arrastra y suelta tu archivo 3D

Formato de archives: DAE, OBJ, FBX, GLB y USDZ.
Tambien puedes subir un ZIP o un RAR que contenga sus texturas, materiales y
mallas.
Si no estas seguro c6mo, prueba viendo este tutoria @

Detalles del Producto

® &

Cate

(

Arrastra y suelta una imagen .jpg o .png de tu producto

Subcategori

{
N =t Mo ¥ R o

[
(L
(
(
(

Se gjusta a la pared @) 0O Mostrar dimensiones &
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Lookiar — cargando el archivo...

Una vez finalizada toda la carga, veremos nuestro nuevo modelo en el panel!!!

3 Prueba Cuadrado x

Haciendo click comienza
la magia!

EDITAR [ VER QR J [ DESCARGAR MODELO 30 J

La experiencia de Realidad Aumentada solo esta disponible en dispositivos moviles o tablets

Dispositives soportados: iPhone 65+ & iPad 5+ con i0S 12+ y Android 8.0+ con soparte ARCore 1.9

Escanee el cédigo QR en su dispositivo.
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