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Lugar Edificio Mar del Plata Norte, San Martín 4164 Mar del Plata, Buenos Aires 
Tema Observar condiciones de seguridad e higiene del edificio 
Fecha y 
hora 

3/12/18 – 8:45 a 10:00 

 

Miembros participantes 

 

 
 

 

Principales temas observados: 

 

Mar del Plata 
 

1) Introducción 

Se realizó la visita de la Comisión de Salud, Higiene y Seguridad en el Medio Ambiente de 

Trabajo del Sindicato CePETel al citado edificio con el objeto observar el estado general de 

higiene y seguridad, limitando su alcance lo que surgió de una simple inspección ocular en la 

recorrida en el mismo. 

No se verificó el funcionamiento de las alarmas de evacuación ni de los detectores de humo ni 

de los sistemas de la red de incendio fija (nichos hidrantes) ni el estado de los extintores 

portátiles en cuanto a su carga y vencimientos, al igual que los sistemas de ventilación 

mecánica y/o aire acondicionado de confort. 

En el establecimiento se desarrollan tareas técnico – administrativas en puestos de trabajo de 

escritorio y se albergan equipos de telecomunicaciones donde se realizan tareas diferentes 

tareas operativas y de mantenimiento. El alcance de la visita no comprende este último tipo de 

puestos de trabajo ya que la comisión no ingresó a los recintos reservados para equipos de 

telecomunicaciones. 

Nombre Área  Asisti
ó 

Daniel Herrero CePETel Secretario Técnico CDC - Comisión de Hig y Seg  

Daniel Prata CePETel  Comisión de Hig y Seg  

Raúl González 
CePETel Secretario Administrativo – Seccional Centro 
Este 
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2) Ubicación 

El Edificio se encuentra ubicado sobre la San Martín 4164 de la ciudad de Mar del Plata, 

provincia de Buenos Aires. 

 

Ubicación 
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Vista edificio Mar del Plata Norte 
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Vista edificio Mar del Plata Norte 
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Ingreso al edificio 
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3) Vías de escape 

 Escaleras 

El edificio cuenta con una escalera principal que conduce planta baja con las distintas plantas – 

pisos y entre pisos hasta el entre piso 6 -, y la azotea. Tiene la señalización de escalones y los 

antideslizables en algunas partes no existen por el desgaste del tránsito en ellos. 

Desde la azotea a planta baja se despliega una escalera externa de metal en dos tramos, uno 

desde la azotea del edificio a la azotea del piso 2, y otra desde este último hasta planta baja. El 

segundo tramo presenta corrosión en varias partes. Entre los dos tramos el recorrido de la 

evacuación se realiza sobre la azotea del piso 2. Ambos tramos carecen de señalización de 

inicio y fin de escalones. 

La escalera externa, en el tramo azotea del edificio al piso 2, presenta una baranda cuya altura 

es baja – 93 cm – lo cual la torna peligrosa. Esta misma baranda esta construida de manera tal 

que se forman rectángulos huecos de 35 cm x 82 cm cuyas dimensiones resultan poco seguras 

ya que cabe una persona por ellos. 

 

 Accesos discapacitados 

El edificio no cuenta con este tipo de accesos. 

 

 Presencia de planos de evacuación 

El edificio carece de planos de evacuación y diagramas de organización en la emergencia. 
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Azotea 
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Irradiantes en la azotea 
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Azotea – Vista de escalera de emergencia 
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Escalera de emergencia 
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Salida de emergencia piso 5 – puerta con corrosión en su parte inferior 

 

Escalera de emergencia 
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Escalera de emergencia – Piso 5 

Peligro: Altura de baranda de 93 cm y rectángulos huecos de 35 cm x 82 cm 

 

 

Escalón deteriorado y sin señalizar – piso 5 

35 cm 
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Salida de emergencia parcialmente obstruida – Piso 5 
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Vista de la evacuación sobre azotea piso 2 
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Salida de emergencia piso 3 – puerta reparada en su parte inferior 

 

Escalón sin señalizar – Piso 3 
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Piso 2 – Escalón sin señalizar a la entrada del salón 
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Escalera de emergencia – Piso 2 
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Escalera de emergencia – Piso 2 
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Salida de emergencia sobre azotea piso 2 
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Escalera de emergencia, tramo planta baja – piso 2 con corrosión 

 

Escalera de emergencia, tramo planta baja – piso 2 con corrosión.  

Baranda de 140 cm de altura 
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Escalera de emergencia, tramo planta baja – piso 2 con corrosión 

 

Escalera de emergencia, tramo planta baja – piso 2 con corrosión 
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Escalera de emergencia, tramo planta baja – piso 2 con corrosión y descanso de escalera flojo 
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Salida de emergencia en planta baja 
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Salida de emergencia sobre calle San Martín 
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Salida de emergencia en planta baja 
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Salida de emergencia en planta baja 
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Salida de emergencia en planta baja 
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Vista de escalera de emergencia desde azotea piso 2. 
Se aprecia el peligro de la baja altura de la baranda ( 93 cm) y de los huecos en la misma de 

35 cm x 82 cm 
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Escalera de emergencia – Vista desde planta baja 
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Escalera principal 
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4) Ascensores 

 Cantidad 

El edificio cuenta con 2 (dos) ascensores  

 Ubicación 

Los ascensores se ubican próximos a la entrada del edificio. 

 Capacidad 

Los ascensores poseen de indicación de capacidad máxima para 5 personas. 

 Funcionamiento 

Al momento de la visita no se percibió que tuvieran problemas de funcionamiento aunque las 

cabinas presentaban deterioros. 

 
Vis ta ViVis ta 
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 Vista de ascensores en planta baja 
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5) Incendio 
 

 Extintores móviles: 

 Ingreso azotea: 2 BC. 

 Entre Piso 6: 3 ABC y 1 BC. 

 Piso 6: no se ingresó. 

 Entre Piso 5: no se aprecian. 

 Piso 5: 4 ABC. 

 Entre Piso 4: 1 ABC. 

 Piso 4: 3 ABC. 

 Entre Piso 3: no se aprecian. 

 Piso 3: 4 ABC. 

 Entre Piso 2: 1 ABC. 

 Piso 2: 5 ABC. 

 Entre Piso 1: no se aprecian. 

 Piso 1: 4 ABC. 

 Panta Baja: 3 ABC y 2 BC. 
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 Red de incendio fija: 

 Ingreso azotea: no se aprecia. 

 Entre Piso 6: 1 nicho hidrante. 

 Piso 6: no se ingresó. 

 Entre Piso 5: 1 nicho hidrante. 

 Piso 5: 1 nicho hidrante. 

 Entre Piso 4: no se ingresa. 

 Piso 4: 1 nicho hidrante. 

 Entre Piso 3: 1 nicho hidrante. 

 Piso 3: 1 nicho hidrante. 

 Entre Piso 2: 1 nicho hidrante. 

 Piso 2: 1 nicho hidrante. 

 Entre Piso 1: no se ingresa. 

 Piso 1: 2 nichos hidrantes. 

 Panta Baja: 1 nicho hidrante. 
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6) Espacios de trabajo 
 

 Acceso a azotea 

 Se ubica la sala de máquinas de los ascensores 
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 Entre piso 6 

 Se encuentra una sala de refrigerio. 
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 Piso 6:  

 Salón de equipos, no se ingresó. 

 Hasta esta planta llegan los ascensores. 
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 Entre piso 5:  

 Se encuentran sanitarios femeninos y masculinos. 
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 Piso 5:  

 Los puestos de trabajo corresponden a la modalidad 2.0. 

 Piso técnico. 

 25 puestos de trabajo. 

 Se dispone de botiquín de primeros auxilios. 

 Existe una sala con equipos de supervisión. 

 Se realiza la clasificación de residuos. 

 Sala de reuniones (12 personas). 
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 Entre piso 4:  

 No se pudo ingresar, cerrado con llave. 
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 Piso 4:  

 Salón de equipos, no se ingresó. 
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 Entre piso 3:  

 Se encuentran sanitarios femeninos y masculinos. 
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 Piso 3:  

 Los puestos de trabajo corresponden a la modalidad 2.0. 

 Piso técnico. 

 44 puestos de trabajo. 

 74 armarios. 

 Se dispone de botiquín de primeros auxilios. 

 Se realiza la clasificación de residuos. 

 Se encuentra una sala de refrigerio con provisión de agua potable. 

 La aclimatación es con AA y equipos Split. 

 Se observa una rampa sin antideslizante. 

 Sala de reuniones (12 personas). 
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Sala de refrigerio piso 3. 
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Ventana del piso 3.  

El paño superior puede abrirse, el inferior es fijo. 
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Botiquín de primeros auxilios del piso 3 
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Toma de energía y conectividad LAN de los puestos 2.0 del piso 3 
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 Entre piso 2:  

 Se encuentran sanitarios masculinos. 
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 Piso 2:  

 Los puestos de trabajo corresponden a la modalidad 2.0. 

 Piso técnico. 

 46 puestos de trabajo. 

 48 armarios. 

 Sala de reuniones. 

 El ingreso al salón tiene un escalón sin señalizar. 

 La puerta de la salida de emergencia luce con deterioros. 
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 Piso 1:  

 Los puestos de trabajo son de call center. 

 59 puestos de trabajo. 

 74 armarios. 

 Piso de goma. 

 Se realiza la clasificación de residuos. 

 Se encuentra una sala de refrigerio con provisión de agua potable. 

 La aclimatación es con AA. 

 Existe un botiquín de primeros auxilios. 
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 Planta baja:  

 Se encuentran sanitarios femeninos (cerrado con llave) y masculinos (con pérdidas de 

agua). 

 Repertidor General (no se ingresó). 

 Guardia del edificio. 

 Bicicletero. 
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7) Servicio de Medicinal Laboral 

 

 El edificio no cuenta con servicio de medicinal laboral según lo exije el decreto N° 

1338/96 (Servicios de Medicina e Higiene y Seguridad en el Trabajo). 

 Desfribilador 

El establecimiento no cuenta con Desfribilador Externo Automático.   

 

 

V 
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8) Provisión de agua 

La provisión de agua potable existe en las salas de refrigerio. Se realiza mediante dispenser 

de agua fría y caliente conectados a la red de agua del edificio. 
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9) Sanitarios 
 

Se dispone de: 

 Baños y vestuarios femeninos: 

 Entre Piso 5: 2 Lavabos y 2 Inodoros. 

 Entre Piso 4: no se ingresó. 

 Entre Piso 3: 3 Lavabos y 2 Inodoros. 

 Entre Piso 2: no dispone. 

 Piso 1: 2 Lavabos y 3 Inodoros. 

 Planta Baja: cerrado con llave (no pudo relevarse). 

 

 Baños y vestuarios masculinos: 

 Entre Piso 5: 3 Orinales, 3 Lavabos y 3 Inodoros. 

 Entre Piso 4: no se ingresó. 

 Entre Piso 3: 2 Orinales, 2 Lavabos y 2 Inodoros (1 no funciona). 

 Entre Piso 2: 1 ducha, 3 Orinales, 3 Lavabos y 2 Inodoros. 

 Piso 1: 3 Orinales, 3 Lavabos y 2 Inodoros. 

 Planta Baja: 4 duchas, 3 Orinales, 4 Lavabos y 2 Inodoros (presenta pérdida de agua). 

 

 

 Baños discapacitados:  

No se observó la presencia de sanitarios para personas con capacidades diferentes. 

 

 

 

PROHIBIDA SU COPIA TOTAL O PARCIAL y/o SU DIFUSIÓN SIN AUTORIZACIÓN DEL SINDICATO CEPETEL

PROHIBIDA SU COPIA TOTAL O PARCIAL y/o SU DIFUSIÓN SIN AUTORIZACIÓN DEL SINDICATO CEPETEL



                                                                  

Comisión de Salud, Higiene y Seguridad en el Medio Ambiente de trabajo 

Prep. por: Daniel Prata / Daniel 
Herrero 
Fecha: 7/12/2018 

Rev. Por Daniel Herrero. 
Fecha: 8/12/2018 

Versión: 0 
Rectificada: NO 

INFORME DE OBSERVACIONES 

Página 56 de 59 

 

Sanitarios masculinos de planta baja con pérdidas de agua en depósito superior que se 
derrama en el suelo. 
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Sanitarios masculinos de planta baja con pérdidas de agua en depósito superior que se 
derrama en el suelo. 
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10) Resumen y conclusiones 
 

No se evidenció que los puestos de trabajo de nuestros representados estuvieran expuestos a 

factores de riesgo como, ruido, vibraciones, radiaciones ionizantes y radiaciones no ionizantes. 

Al no operar aparatos sometidos a presión, tampoco se encuentran expuestos a los que surjan 

de tal operación. 

En cuanto a riesgo eléctrico, los artefactos que utilizan nuestros representados poseen 

conección de Puesta a Tierra (PAT). No se conoce si las mediciones de PAT se realizan con la 

debida frecuencia a fin de garantizar la continuidad eléctrica en los valores adecuados, según 

el Protocolo para la Medición del valor de puesta a tierra y la verificación de la continuidad de 

las masas (Resolución SRT 900/2015). 

En lo relativo a iluminación, aunque no se realizaron mediciones, se aprecia que es buena. 

Existe iluminación artificial y natural en los puestos de trabajo de nuestros representados. 

No se conoce asi los análisis que establece el Art. 57 del decreto reglamentario 351/79 - 

Análisis bacteriológico semestral y Análisis físico químico anual – se realizan con la debida 

frecuencia. 

Al momento de la visita, los ambientes se presentaron confortables en cuanto a aclimatación 

por lo cual no se realizan observaciones con relación al confort ni a la carga térmica. La 

ventilación natural en los puestos de trabajo de nuestros representados es posible por la 

apertura de ventanas. 

El estado general de los sanitarios, a excepción de los masculinos de planta baja que 

presentan una gran pérdida de agua por el depósito de carga, se observa en buenas 

condiciones y limpios 

Se observó que se realiza en el edificio clasificación de residuos. 

Se señala: 

 El peligro ocasionado por el estado de corrosión de la escalera externa metálica. 

 El peligro que presentan las barandas de 93 cm por su baja altura. 

 El peligro que presentan los huecos de 35 cm x 82 cm en las barandas. 

 Falta señalizar los escalones inicio y fin de escalera de la escalera externa. 
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 No se cuenta con planos de evacuación ni diagramas de organización en la 

emergencia. 

 Faltan cintas antideslizantes en la escalera principal. 

 Falta señalizar los escalones de entrada al salón en los pisos 2 y 3. 

 Falta señalizar y reparar el escalón de la salida de emergencia del piso 5. 

 La salida de emergencia del piso 5 está parcialmente obstruida. 
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	Miembros participantes
	Principales temas observados:
	1) Introducción
	Se realizó la visita de la Comisión de Salud, Higiene y Seguridad en el Medio Ambiente de Trabajo del Sindicato CePETel al citado edificio con el objeto observar el estado general de higiene y seguridad, limitando su alcance lo que surgió de una simpl...
	No se verificó el funcionamiento de las alarmas de evacuación ni de los detectores de humo ni de los sistemas de la red de incendio fija (nichos hidrantes) ni el estado de los extintores portátiles en cuanto a su carga y vencimientos, al igual que los...
	En el establecimiento se desarrollan tareas técnico – administrativas en puestos de trabajo de escritorio y se albergan equipos de telecomunicaciones donde se realizan tareas diferentes tareas operativas y de mantenimiento. El alcance de la visita no ...
	2) Ubicación
	El Edificio se encuentra ubicado sobre la San Martín 4164 de la ciudad de Mar del Plata, provincia de Buenos Aires.
	Ubicación
	Ingreso al edificio
	3) Vías de escape
	 Escaleras
	El edificio cuenta con una escalera principal que conduce planta baja con las distintas plantas – pisos y entre pisos hasta el entre piso 6 -, y la azotea. Tiene la señalización de escalones y los antideslizables en algunas partes no existen por el de...
	Desde la azotea a planta baja se despliega una escalera externa de metal en dos tramos, uno desde la azotea del edificio a la azotea del piso 2, y otra desde este último hasta planta baja. El segundo tramo presenta corrosión en varias partes. Entre lo...
	La escalera externa, en el tramo azotea del edificio al piso 2, presenta una baranda cuya altura es baja – 93 cm – lo cual la torna peligrosa. Esta misma baranda esta construida de manera tal que se forman rectángulos huecos de 35 cm x 82 cm cuyas dim...
	 Accesos discapacitados
	El edificio no cuenta con este tipo de accesos.
	 Presencia de planos de evacuación
	4) Ascensores
	 Cantidad
	El edificio cuenta con 2 (dos) ascensores
	 Ubicación
	Los ascensores se ubican próximos a la entrada del edificio.
	 Capacidad
	Los ascensores poseen de indicación de capacidad máxima para 5 personas.
	 Funcionamiento
	Al momento de la visita no se percibió que tuvieran problemas de funcionamiento aunque las cabinas presentaban deterioros.
	 Extintores móviles:
	 Ingreso azotea: 2 BC.
	 Entre Piso 6: 3 ABC y 1 BC.
	 Piso 6: no se ingresó.
	 Entre Piso 5: no se aprecian.
	 Piso 5: 4 ABC.
	 Entre Piso 4: 1 ABC.
	 Piso 4: 3 ABC.
	 Entre Piso 3: no se aprecian.
	 Piso 3: 4 ABC.
	 Entre Piso 2: 1 ABC.
	 Piso 2: 5 ABC.
	 Entre Piso 1: no se aprecian.
	 Piso 1: 4 ABC.
	 Panta Baja: 3 ABC y 2 BC.
	 Red de incendio fija:
	 Ingreso azotea: no se aprecia.
	 Entre Piso 6: 1 nicho hidrante.
	 Piso 6: no se ingresó.
	 Entre Piso 5: 1 nicho hidrante.
	 Piso 5: 1 nicho hidrante.
	 Entre Piso 4: no se ingresa.
	 Piso 4: 1 nicho hidrante.
	 Entre Piso 3: 1 nicho hidrante.
	 Piso 3: 1 nicho hidrante.
	 Entre Piso 2: 1 nicho hidrante.
	 Piso 2: 1 nicho hidrante.
	 Entre Piso 1: no se ingresa.
	 Piso 1: 2 nichos hidrantes.
	 Panta Baja: 1 nicho hidrante.
	 Acceso a azotea
	 Se ubica la sala de máquinas de los ascensores
	 Entre piso 6
	 Se encuentra una sala de refrigerio.
	 Piso 6:
	 Salón de equipos, no se ingresó.
	 Hasta esta planta llegan los ascensores.
	 Entre piso 5:
	 Se encuentran sanitarios femeninos y masculinos.
	 Piso 5:
	 Los puestos de trabajo corresponden a la modalidad 2.0.
	 Piso técnico.
	 25 puestos de trabajo.
	 Se dispone de botiquín de primeros auxilios.
	 Existe una sala con equipos de supervisión.
	 Se realiza la clasificación de residuos.
	 Sala de reuniones (12 personas).
	 Entre piso 4:
	 No se pudo ingresar, cerrado con llave.
	 Piso 4:
	 Salón de equipos, no se ingresó.
	 Entre piso 3:
	 Se encuentran sanitarios femeninos y masculinos.
	 Piso 3:
	 Los puestos de trabajo corresponden a la modalidad 2.0.
	 Piso técnico.
	 44 puestos de trabajo.
	 74 armarios.
	 Se dispone de botiquín de primeros auxilios.
	 Se realiza la clasificación de residuos.
	 Se encuentra una sala de refrigerio con provisión de agua potable.
	 La aclimatación es con AA y equipos Split.
	 Se observa una rampa sin antideslizante.
	 Sala de reuniones (12 personas).
	 Entre piso 2:
	 Se encuentran sanitarios masculinos.
	 Piso 2:
	 Los puestos de trabajo corresponden a la modalidad 2.0.
	 Piso técnico.
	 46 puestos de trabajo.
	 48 armarios.
	 Sala de reuniones.
	 El ingreso al salón tiene un escalón sin señalizar.
	 La puerta de la salida de emergencia luce con deterioros.
	 Piso 1:
	 Los puestos de trabajo son de call center.
	 59 puestos de trabajo.
	 74 armarios.
	 Piso de goma.
	 Se realiza la clasificación de residuos.
	 Se encuentra una sala de refrigerio con provisión de agua potable.
	 La aclimatación es con AA.
	 Existe un botiquín de primeros auxilios.
	 Planta baja:
	 Se encuentran sanitarios femeninos (cerrado con llave) y masculinos (con pérdidas de agua).
	 Repertidor General (no se ingresó).
	 Guardia del edificio.
	 Bicicletero.
	 El edificio no cuenta con servicio de medicinal laboral según lo exije el decreto N  1338/96 (Servicios de Medicina e Higiene y Seguridad en el Trabajo).
	 Desfribilador
	El establecimiento no cuenta con Desfribilador Externo Automático.
	La provisión de agua potable existe en las salas de refrigerio. Se realiza mediante dispenser de agua fría y caliente conectados a la red de agua del edificio.
	Se dispone de:
	 Baños y vestuarios femeninos:
	 Entre Piso 5: 2 Lavabos y 2 Inodoros.
	 Entre Piso 4: no se ingresó.
	 Entre Piso 3: 3 Lavabos y 2 Inodoros.
	 Entre Piso 2: no dispone.
	 Piso 1: 2 Lavabos y 3 Inodoros.
	 Planta Baja: cerrado con llave (no pudo relevarse).
	 Baños y vestuarios masculinos:
	 Entre Piso 5: 3 Orinales, 3 Lavabos y 3 Inodoros.
	 Entre Piso 4: no se ingresó.
	 Entre Piso 3: 2 Orinales, 2 Lavabos y 2 Inodoros (1 no funciona).
	 Entre Piso 2: 1 ducha, 3 Orinales, 3 Lavabos y 2 Inodoros.
	 Piso 1: 3 Orinales, 3 Lavabos y 2 Inodoros.
	 Planta Baja: 4 duchas, 3 Orinales, 4 Lavabos y 2 Inodoros (presenta pérdida de agua).
	 Baños discapacitados:
	No se observó la presencia de sanitarios para personas con capacidades diferentes.

