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Lugar Edificio Defensa , calle Defensa 143 CABA 
Tema Observar condiciones de seguridad e higiene del edificio 
Fecha y 
hora 

22/08/18 – 10.30 a 13.00 hs 

 

Miembros participantes 

 

 
 
 

Principales temas observados: 

 

Edificio Defensa - Movistar 
 

1) Introducción 

Se realizó la visita de la Comisión de Higiene y Seguridad en el Medio Ambiente de Trabajo del 

Sindicato CePETel al citado edificio con el objeto observar el estado general de higiene y 

seguridad, limitando su alcance lo que surgió de una simple inspección ocular en la recorrida 

en el mismo. 

No se verificó el funcionamiento de las alarmas de evacuación ni de los detectores de humo ni 

de los sistemas de la red de incendio fija (nichos hidrantes) ni el estado de los extintores 

portátiles en cuanto a su carga y vencimientos, al igual que los sistemas de ventilación 

mecánica y/o aire acondicionado de confort. 

  

Nombre Área  Asistió 
Daniel Herrero CePETelSecretario Técnico CDC - Comisión de Hig y Seg  

Daniel Prata CePETel  Comisión de Hig y Seg  

MartinMenotti CePETel Delegado Seccional Bs As Edif. Defensa 
Luis Costa CePETel Secretario Gremial CDC  
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2) Ubicación 

El Edificio se encuentra ubicado sobre la calle Defensa 143 de la Ciudad Autónoma de Buenos 

Aires. 

 

 
 

 
 

Ingreso al edificio 
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3) Vías de escape 

 Escalera principal 

El edificio cuenta con una escalera central que comunica los distintos pisos desde la planta 

baja hasta el piso 11. En este piso se encuentra el acceso por escalera a la azotea y a la sala 

de máquinas del transporte vertical. 

 Escalera de emergencia 

El edificio posee una escalera de emergencia situada al contrafrente que se despliega desde 

planta baja hasta la azotea. La salida, en planta baja, conduce al hall de la entrada del edificio. 

Además, mediante una series de pasillos internos, también permite acceder al edificio lindero 

propiedad de Movistar ubicado sobre la calle Defensa y con un acceso independiente del 

edificio objeto de esta visita. 

 Accesos discapacitados 

No se observan accesos para personas con capacidades diferentes. 

 Planos de evacuación 

Se observa la presencia de planos de evacuación en el establecimiento. 
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Azotea – contrafrente Hotel NH 

 
 

 
 

Escalera de Emergencia – Vista desde la azotea 
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Escalera de Emergencia  

 

Es  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vista salida azotea hacia escalera de escape interior de edificio 
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Vista escalera de evacuación al contrafrente del edificio 

 

 

Vista escalera interna del edificio 
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Plano de evacuacion 
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4) Ascensores 

 Cantidad 

El edificio cuenta con 3 (tres) ascensores. 

 Ubicación 

De los 3 (tres) ascensores, 2 (dos) alcanzan los diferentes pisos desde planta baja hasta el piso 

11. El restante, hace lo propio hasta el piso 10. 

 Capacidad 

La capacidad está indicada en 800 Kg (9 personas). 

 Obleas de mantenimiento 

Se observa la presencia de las obleas de mantenimiento. 

 Funcionamiento 

Se aprecia un funcionamiento normal de los ascensores. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROHIBIDA SU COPIA TOTAL O PARCIAL, Y/O SU DIFUSIÓN SIN AUTORIZACIÓN DEL SINDICATO CEPETEL

PROHIBIDA SU COPIA TOTAL O PARCIAL, Y/O SU DIFUSIÓN SIN AUTORIZACIÓN DEL SINDICATO CEPETEL



                                                                  

Comisión de Salud, Higiene y Seguridad en el Medio Ambiente de trabajo 

Prep. por: Daniel Prata / Daniel 
Herrero 
Fecha: 30/08/18 

Rev. Por Daniel Herrero. 
Fecha: 13/09/18 

Versión: 0 
Rectificada: NO 

INFORME DE OBSERVACIONES 

Página 9 de 29 

 
 
 
 
 

 
 

Oblea de mantenimiento e indicación de capacidad del ascensor 
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5) Protección contra Incendio 
 

 Extintores móviles: 

 Piso 11: 3 extintores ABC. 

 Piso 10: 3 extintores BC (uno parcialmente obstruido), y 1 extintor ABC. 

 Piso 9: 2 extintores ABC. Falta colocar 1 extintor en su soporte. Se observan sectores 
con alta carga de fuego debido al acopio de cantidades considerables de papeleria. 

 Piso 8: 1 extintor ABC. Faltan extintores en el piso, la cantidad observada resulta 
escasa. 

 Piso 7: 2 extintores BC. Faltan extintores en el piso, la cantidad observada resulta 
escasa. 

 Piso 6: 2 extintores ABC y 1 extintor BC. 

 Piso 5: 1 extintor ABC y 1 extintor BC.Faltan extintores en el piso, la cantidad observada 
resulta escasa. 

 Piso 4: 1 extintor BC. Faltan extintores en el piso, la cantidad observada resulta escasa. 

No se recorren los restantes pisos ya que se tratan de salones de equipos y su 

ingreso está vedado. 
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 Red de incendio fija:  

 Piso 11: 3 Nichos Hidrantes (uno parcialmente obstruido). 

 Piso 10: 3 Nichos Hidrantes. 

 Piso 9: 3 Nichos Hidrantes (uno parcialmente obstruido). 

 Piso 8: 3 Nichos Hidrantes (uno parcialmente obstruido). 

 Piso 7: 3 Nichos Hidrantes (uno parcialmente obstruido). 

 Piso 6: 3 Nichos Hidrantes (uno parcialmente obstruido). 

 Piso 5: 3 Nichos Hidrantes (uno parcialmente obstruido). 

 Piso 4: 3 Nichos Hidrantes (uno parcialmente obstruido). 

No se recorren los restantes pisos ya que se tratan de salones de equipos y su 
ingreso está vedado 

 

 Detectores de incendio 

Se observa su presencia en los pisos recorridos 
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Red fija obstruida (sup) – Elementos de lucha contra incendio (Inf) 
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Red Fija parcialmente obstruida por puestos de trabajo 
 
 
 

 

 

 
 

Extintor ABC parcialmente obstruido 
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Nicho hidrante obstruido  
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6) Espacios de trabajo 

Los puestos de trabajo están implementados en la modalidad 2.0. con piso de alfombra y en 

general lucen limpios y ordenados. En el piso 9° se detectan sectores con alta carga de 

fuego debido a la papelería que allí se almacena. La ocupación de los pisos corresponde al 

siguiente detalle: 

 Piso 11: 66 puestos de trabajo 

 Piso 10: 57 puestos de trabajo y 3 salas mas chicas. 

 Piso 8: 66 puestos de trabajo. 

 Piso 7: 92 puestos de trabajo. 

 Piso 6: 82 puestos de trabajo y 6 salas de reuniones de dimensiones menores. 

 Piso 5: 72 puestos de trabajo 

 Piso 4: 58 puestos de trabajo. 

 

 Botiquines de primeros auxilios 

Se observan en: 

 Piso 9 

 Piso 8 

 Piso 7 

 Piso 5 

 Piso 4 

 

 Sala de refrigerio y/o cocinas 

Se dispone de salas de refrigerio en todos los pisos recorridos (del 4 al 11 inclusive). 
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Piso 10 

     
Piso 10 – Nicho Hidrante parcialmente obstruido 
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Piso 9 
 

 

 
 

Acopio de papelería en sala del piso 9 – Carga de Fuego 
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Acopio de papelería en sala del piso 9 – Carga de Fuego de consideración. 

 
 

 

 
 

Piso 8 
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Piso 8 – Sala de Refrigerio 

 
 

 
 

Piso 7 – Nicho Hidrante parcialmente obstruido 
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Piso 6 

 
 

 
 

PROHIBIDA SU COPIA TOTAL O PARCIAL, Y/O SU DIFUSIÓN SIN AUTORIZACIÓN DEL SINDICATO CEPETEL

PROHIBIDA SU COPIA TOTAL O PARCIAL, Y/O SU DIFUSIÓN SIN AUTORIZACIÓN DEL SINDICATO CEPETEL



                                                                  

Comisión de Salud, Higiene y Seguridad en el Medio Ambiente de trabajo 

Prep. por: Daniel Prata / Daniel 
Herrero 
Fecha: 30/08/18 

Rev. Por Daniel Herrero. 
Fecha: 13/09/18 

Versión: 0 
Rectificada: NO 

INFORME DE OBSERVACIONES 

Página 21 de 29 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

Piso 5 
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7) Servicio de Medicinal Laboral y ART 

El edificio no cuenta con servicio de medicinal laboral según lo exije el decreto N° 1338/96 

(Servicios de Medicina e Higiene y Seguridad en el Trabajo). 

 Desfribilador 

El establecimiento cuenta con 2 (dos) Desfribiladores Externos Automáticos que se ubican 

en los pisos 4° y 8° cerca de los ascensores. 
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8) Provisión de agua 

Se observa la presencia de dispenser de agua fría y caliente para uso humano. 
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9) Sanitarios 

Se dispone de: 

 Baños y vestuarios femeninos: 

 Piso 11: 3 Lavabos y 3 Inodoros. 

 Piso 10: 5 Lavabos y 3 Inodoros. 

 Piso 9: 5 Lavabos y 3 Inodoros. 

 Piso 8: 5 Lavabos y 3 Inodoros. 

 Piso 7: 5 Lavabos y 3 Inodoros. 

 Piso 6: 5 Lavabos y 3 Inodoros. 

 Piso 5: 5 Lavabos y 3 Inodoros. 

 Piso 4: 5 Lavabos y 3 Inodoros. 

 

 Baños y vestuarios masculinos: 

 Piso 11: 4 Orinales, 3 Lavabos y 3 Inodoros. 

 Piso 10: 5 Orinales, 5 Lavabos y 3 Inodoros. 

 Piso 9: 5 Orinales, 5 Lavabos y 3 Inodoros. 

 Piso 8: 5 Orinales, 5 Lavabos y 3 Inodoros. 

 Piso 7: 5 Orinales, 5 Lavabos y 3 Inodoros. 

 Piso 6: 5 Orinales, 5 Lavabos y 3 Inodoros. 

 Piso 5: 5 Orinales, 5 Lavabos y 3 Inodoros. 

 Piso 4: 5 Orinales, 5 Lavabos y 3 Inodoros. 
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 Baños discapacitados:  

Todos los pisos visitados (piso 4° al piso 11°) inclusive cuentan con sanitarios para personas 

con capacidades diferentes. 
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10) Ventilación 
 
Los pisos recorridos poseen ventilación mecánica y AA de confort. En el momento de la visita 
los ambientes tenían una temperatura agradable. 
La ventilación manual es posible a partir de la aperturas de ventanas. 
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11) Iluminación 
 
Los pisos recorridos presentaban buena iluminación cuya composición es natural y por 
luminarias. 
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12)  Clasificación de los residuos 
 
En el establecimiento se realiza la clasificación de residuos. 
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13)Resumen y conclusiones 
 

No se evidenció que los puestos de trabajo de nuestros representados estuvieran expuestos a 

factores de riesgo como, ruido, vibraciones, radiaciones ionizantes y radiaciones no ionizantes. 

Al no operar aparatos sometidos a presión, tampoco se encuentran expuestos a los que surjan 

de tal operación. 

En cuanto a riesgo eléctrico, los artefactos que utilizan nuestros representados poseen 

conección de Puesta a Tierra (PAT). No se conoce si las mediciones de PAT se realizan con la 

debida frecuencia a fin de garantizar la continuidad eléctrica en los valores adecuados. 

En lo relativo a iluminación, aunque no se realizaron mediciones, se aprecia que es buena. 

Al momento de la visita, los ambientes se presentan confortables en cuanto a aclimatación por 

lo cual no se realizan observaciones con relación al confort ni a la carga térmica. 

Se observó que se realiza en el edificio clasificación de residuos. 

 

Como acciones de mejora se solicita: 

 Señalizar debidamente los escalones de inicio y fin en cada tramo de las escaleras. 

 Instruir al personal que la empresa designe a la utilización del desfribilador externo 
automático (DEA) y capacitación sobre primeros auxilios. 

 Instalar botiquines de primeros auxilios en los pisos que no haya. 

 Completar la provisión de 3 (tres) extintores por piso en los casos que la cantidad 
existente sea menor a esa cantidad. 

 Desobstruir los nichos hidrantes y extintores que se encuentren parcialmente 
obstruidos. 

 Adecuar debidamente el acopio de papelería del piso 9° a los efectos de disminuir la 
carga de fuego o bien acopiarla en otro sitio aislado del personal a los efectos de 
reducir los riesgos que eventualmente puedan ocasionar en los trabajadores. 

 
 

PROHIBIDA SU COPIA TOTAL O PARCIAL, Y/O SU DIFUSIÓN SIN AUTORIZACIÓN DEL SINDICATO CEPETEL

PROHIBIDA SU COPIA TOTAL O PARCIAL, Y/O SU DIFUSIÓN SIN AUTORIZACIÓN DEL SINDICATO CEPETEL


